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Le FALC veut dire Facile à Lire et à 

Comprendre. Beaucoup de personnes 

ne comprennent pas très bien les textes 

d’un bulletin municipal ou d’un journal.

Maintenant, il y a dans « Notre Bulletin » 

des textes faciles à lire. Une image 

signale ces articles. La voici
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Pourquoi  
bouger est bon 
pour la santé ?

Les clubs deviennent  
« clubs inclusifs »

Les jeunes conseillers  
dévoilent leurs premiers projets

Un réseau  
pour mieux  
aider les jeunes
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ÉDITO

PRÉSERVONS 
LE SERVICE PUBLIC

Les Français accordent une large confiance 
aux collectivités pour organiser les services 
publics, mais déplorent que l’État n’attribue 
pas aux territoires des moyens à la hauteur des 
responsabilités qui leur sont confiées. Les Français 
se prononcent également massivement contre 
une dématérialisation des services publics. La 
plupart des habitants restent donc attachée au 
contact humain. Tels sont les enseignements du 
sixième baromètre publié en novembre dernier à 
l’occasion du Congrès des maires de France réalisé 
par l’Association des administrateurs territoriaux 
de France, en partenariat avec Ipsos.

Les fonctionnaires et les élus locaux constituent, 
il est vrai, le premier maillon, le premier contact 
avec les citoyens. Nous sommes constamment 
en proximité avec la population et donc le 
réceptacle de tout ce qui constitue le quotidien 
des habitants : naissances, mariages, décès, 
emménagements, construction d’un logement… 
À chaque étape, nous sommes présents à leurs 
côtés : s'occuper des enfants de la toute petite 
enfance jusqu’à la fin de l’école primaire, proposer 
des salles aux associations pour leurs animations, 
accompagner les porteurs de projets, organiser 
des manifestations et programmer des spectacles 
pour animer la commune, inciter à la pratique 
du sport, repérer et accompagner les personnes 
isolées, loger les aînés lorsque la vie au domicile 
n’est plus possible…

Pour rendre un service public de qualité, nous 
avons besoin de moyens humains et financiers.  
Si l’État nous apporte son soutien dans nos grands 

projets d’investissement, force est de constater 
que, pour assurer notre fonctionnement quotidien, 
il est de moins en moins présent. Nous devons 
récupérer des compétences sans contreparties 
et nous subissons des décisions fiscales qui 
impactent en première ligne notre budget.

Comment maintenir la qualité du service public 
dans ces conditions et dans ce contexte d’inflation 
qui nous touche de plein fouet ? L’équation est 
complexe.

Face à cette situation difficile, notre motivation 
reste cependant inébranlée pour servir notre 
commune. Des marges de manœuvre sont 
possibles et nous restons positifs dans l’avenir et 
confiants dans la richesse de notre territoire.

Le contexte économique nous oblige évidemment 
à faire des choix. Parce que nous sommes 
persuadés que le cœur du service public réside 
dans les compétences de nos agents, à Ancenis-
Saint-Géréon, nous avons décidé de préserver 
nos ressources humaines. Je remercie donc ici 
tous ceux qui œuvrent pour le maintien du service 
public, et dire à nos agents à quel point ils sont 
importants dans la vie locale et sociale dont ils 
sont le cœur.

RÉMY ORHON
Maire d’Ancenis-Saint-Géréon 
Vice-président du conseil départemental
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LES CLUBS DE SPORT 
D’ANCENIS-SAINT-GÉRÉON 
DEVIENNENT « CLUBS INCLUSIFS »

Le Comité Paralympique et Sportif Français (CPSF) est l’acteur majeur  
pour le développement de la pratique sportive des personnes en situation  
de handicap. Pour qu’un plus grand nombre de clubs puisse accueillir  
ce public, le CPSF a imaginé une nouvelle offre de formation sur le territoire.  
La ville, labellisée Terres de Jeux, et le département ont répondu 
favorablement en s’engageant à ses côtés pour financer la formation  
à tous les clubs d’Ancenis-Saint-Géréon volontaires.

À partir du 6 février, une douzaine 
de clubs d’Ancenis-Saint-Géréon* 
bénéficiera d’une formation pour 
devenir para-accueillant. Cette 
formation permettra d’augmenter 
significativement le nombre de 
clubs qui accueillent les personnes 
en situation de handicap, quel que 
soit le type de pratique sportive.

La formation Club inclusif est 
déployée sur toute la France par 
le Comité Paralympique grâce 
aux interventions des ligues 
régionales de sport adapté et 
d’handisport. Elle est à destination 
des éducateurs encadrants mais 
aussi des dirigeants. Ancenis-
Saint-Géréon est la première 
commune du département à 
accueillir ce dispositif. La mairie et 
le département de Loire-Atlantique 
s’associent à cette initiative en 
finançant entièrement la formation 
à hauteur respectivement de 
3 000 €.

* Athlétisme, badminton,  
basket-ball, canoé-kayak,  
cyclisme, danses sportives,  
football, gymnastique, handball,  
judo, rugby, tennis de table,  
tir à l’arc.

EN SAVOIR PLUS
Anthony Guidoux | Référent paralympique territorial Pays de la Loire
02 40 92 34 75 – 07 61 32 70 95 – a.guidoux@france-paralympique.fr

« Plein jeux j’y vais, Semaine Olympique et 
Paralympique avec la MAS ANAÏS, formation des 
éducateurs sportifs de la ville, interventions à 
l’IME, l’ITEP, l’ESAT, la SAHA, etc., la commune 
déploie depuis les années 2000 de nombreux 

partenariats pour favoriser la pratique sportive chez 
les personnes en situation de handicap physique 

et mental. Elle mène également des opérations de sensibilisation, 
notamment dans les écoles, pour mieux faire comprendre le handicap 
et la pratique du handisport. » Florent Caillet, adjoint aux sports.
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MOBIL ITÉS  ACTIVES

POURQUOI BOUGER 
EST BON POUR LA SANTÉ ?

Le docteur Jean-Philippe Sommereisen du Centre Hospitalier  
Erdre-et-Loire, également médecin de la Ligue régionale de handball,  
et Pierre Hamard, enseignant en activités physiques adaptées et l’un  
des fondateurs de la Maison Sport-Santé Mouv’Loire, nous expliquent  
les bienfaits de l’activité physique pour la santé.

« Quand on parle d’activité 
physique, on ne parle pas 
seulement de sport, tout 
déplacement est considéré comme 
une activité physique. » explique 
Jean-Philippe Sommereisen. « Il 
faut définir des activités physiques 
de tous les jours qui nous 
conviennent le mieux. »

Marcher plutôt que prendre sa 
voiture pour se rendre à l’école 
ou dans les commerces, monter 
un escalier, faire du vélo pour 
aller au travail, faire du ménage 
ou du jardinage, nous pouvons 
inclure bien du mouvement dans 
notre quotidien. « Augmenter son 
activité physique au quotidien 
améliore la santé ! » s’exclame le 
médecin. « L’essentiel est de bouger 
quotidiennement car on peut être 
sportif et sédentaire », continue-t-il.

En effet, « les bienfaits de l’activité 
physique pour la santé ne sont 
plus à prouver », explique Pierre 
Hamard, bien des études le 
démontrent aujourd’hui. Mais peu 
de gens savent que « l’inactivité 
est la première cause de mortalité 

évitable dans le monde, » renchérit 
Jean-Philippe Sommereisen, « elle 
est responsable de plus de décès 
que le tabagisme. »

Alors comment enrayer ce 
phénomène ? « Depuis 2017, les 
médecins peuvent prescrire de 
l’activité physique à leurs patients », 
explique Pierre Hamard. Les 
Maisons Sport-Santé fleurissent 
dans les communes en France.  
À Ancenis-Saint-Géréon, Célestin 
Fradet, Maëva Lemaitre et Pierre 
Hamard viennent d’en fonder une. 
Actuellement en recherche de 
locaux, cela ne les empêche pas 
d’intervenir dans des établissements 
ou à domicile. « Les objectifs de 
ces maisons, ouvertes à tous, 
sont de programmer un cycle 
d’activité physique adaptée à 
chacun. On peut aussi orienter 
les personnes vers un sport en 
fonction de leur pathologie, » 
poursuit Pierre Hamard. « Le but est 
qu’ils reprennent goût à l’activité 
physique et qu’ils puissent ensuite 
s’insérer dans les clubs sportifs 
locaux. » Avec une quarantaine 
de clubs sportifs, Ancenis-Saint-

Géréon bénéficie en effet d’un large 
choix d’activités. 4SG, un club de 
santé par le sport, dédié aux plus 
de 50 ans, propose une douzaine 
d’activités en ce sens.

D’autres solutions sont imaginées 
par les habitants comme le pédibus 
voté au dernier budget participatif 
de la commune, et qui commence 
à être mis en place dans les écoles 
Madame de Sévigné et Sainte-
Anne. L’idée est d’organiser les 
déplacements à pied des enfants 
vers leur école en se basant sur le 
modèle d’une ligne de bus.

Et vous, qu’allez-vous changer 
demain dans votre quotidien pour 
votre santé ?

Pour être en bonne santé, il faut faire un peu d’exercice tous les jours !

Chez l’adulte, il est conseillé de pratiquer l’équivalent d’au moins 30 minutes  
de marche rapide par jour.

Chez l’enfant, c’est 1 h par jour.

Les activités du quotidien, comme le jardinage, le ménage, le bricolage… sont 
considérées comme des activités physiques.

FA
CILE À LIRE

Jean-Philippe Sommereisen 
et Pierre Hamard
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UN RÉSEAU 
POUR MIEUX AIDER LES ADOS

Le Réseau d’Ecoute et d’Aide aux Jeunes (REAJ) est une initiative née il y a 
plus de 20 ans par des acteurs jeunesse du territoire. Objectif : favoriser la 
collaboration entre les professionnels œuvrant pour le bien-être des jeunes 
de 11 à 20 ans. Plus de 90 membres font aujourd’hui partie intégrante de ce 
réseau essentiel pour notre territoire.

Ils représentent une quarantaine 
de structures comme la Maison 
des Adolescents, la Mission 
locale, des associations ou 
établissements spécialisés, 
l’Éducation nationale, les services 
jeunesses des municipalités, etc. 
Ce groupe se réunit 
périodiquement et s’interroge 
sur les problématiques à aborder 
offrant ainsi une plateforme 
unique pour discuter des sujets 
souvent complexes et parfois 
délicats, tels que la vie affective 
et sexuelle des adolescents, 
le décrochage scolaire, les 
conduites à risque, le mal-être 
des ados, la mobilité européenne, 
et bien d’autres. Quatre journées 
de rencontre sont organisées 
chaque année.

Sonia Prodhomme, responsable 
du service jeunesse de la ville et 
membre du comité de pilotage 
ANIM, souligne l’importance 
de ces échanges pour les 
professionnels : « Ces rencontres 
permettent de combler des 
lacunes de formation, notamment 
sur des sujets sensibles comme 
la population LGBTQI +. On 
s’informe et on se forme entre 
nous » explique-t-elle. Au cours 
de ces réunions, les participants 
exposent leurs dispositifs et 
partagent leurs expériences. La 
formation « éducateurs de rue » 
des animateurs jeunesse a émergé 
à la suite d’une journée du REAJ, 
en collaboration avec l’Agence 
Départementale de Prévention 
Spécialisée (ADPS).

« Cet accompagnement nous 
a permis de faire évoluer nos 
pratiques, notre façon d’approcher 
les jeunes, d’adapter nos missions 
et d’apporter un soutien individuel 
aux jeunes en difficulté » précise 
Sonia Prodhomme.

Le REAJ permet surtout de créer 
des liens forts entre les acteurs 
locaux, favorisant les échanges 
et le partenariat, et d’établir 
des contacts directs avec les 
structures. Il sert ainsi de base pour 
mieux accompagner et renseigner 
les jeunes et leurs familles. La 
connaissance des personnes 
ressources du territoire est un 
atout majeur pour répondre de 
manière pertinente aux besoins 
spécifiques des jeunes.

CONTACT | Service Jeunesse 02 40 83 87 07 - s.prodhomme@ancenis-saint-gereon.fr

De nombreuses personnes du Pays d’Ancenis travaillent auprès des jeunes  
de 11 à 20 ans. Par exemple : les animateurs des foyers de jeunes, les 
surveillants des lycées, les éducateurs spécialisés… Ils ont formé un groupe :  
le REAJ (Réseau d’Ecoute et d’Aide aux Jeunes).

Ils se regroupent 4 fois par an pour discuter des problèmes des jeunes. Ils se 
forment pour mieux aider les jeunes. Par exemple, comment faire lorsqu’un ado ne 
veut plus aller à l’école ? 

Grâce au REAJ, les professionnels de la jeunesse se connaissent bien. Lorsqu’un 
jeune est en difficulté, ils savent qui appeler. 

FA
CILE À LIRE
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LE CME ET LE CMJ 
DÉVOILENT LEURS PREMIERS PROJETS

Les Conseils Municipaux Enfants et Jeunes s’organisent depuis septembre. 
Des idées fusent et des projets commencent à se mettre en place. Afin de 
faciliter la réalisation de leurs projets, les enfants et les jeunes vivent des 
rencontres privilégiées avec leurs parrains et marraines, membres adultes 
du Conseil Municipal d’Ancenis-Saint-Géréon.

Chaque année, de nouveaux enfants 
volontaires ou élus forment les 
conseils. Afin de faciliter l’intégration 
de ces 19 jeunes, la ville met en place 
un système de parrainage avec les 
adjoints et conseillers membres 
du conseil municipal. Cela leur 
permet d’être plus réalistes sur la 
concrétisation de leurs projets. Fort 
de ces échanges et des conseils de 
leurs aînés, le 4 janvier, le Conseil 
Municipal Jeunes a pu concrétiser 
son premier projet : l’organisation 
d’une animation à la patinoire de 
la Charbonnière. « Nous venons 
de terminer un projet qui se 
passait à la patinoire pendant les 
vacances de Noël. Notre projet était 
d’organiser une après-midi festive 
à la patinoire durant les temps de 
fête. » DJ, structure gonflable, atelier 
maquillage, jeunes talents…, « il 
s’agissait d’apporter un moment de 
détente, de joie et de mettre en avant 
des jeunes talents et ainsi valoriser la 
jeunesse », explique Maëva.

D’autres idées sont encore en 
gestation au sein des conseils. 
« Vers avril, nous avons pour 
objectif d’organiser un évènement 
sportif et caritatif. L’argent gagné 
lors de cet évènement sera reversé 
à une association à laquelle nous 

sommes sensibles. », renchérit 
Chloé. Tandis que le Conseil 
Municipal Enfants s’intéressera au 
harcèlement scolaire : « un projet 
qui nous tient beaucoup à cœur » 
précise Solène, « beaucoup d’enfants 
sont malheureusement concernés. Il 
faut briser le triangle infernal entre le 
harceleur, la victime et les témoins. 
Nous voulons proposer un théâtre 
forum où les spectateurs vont jouer 
les 3 rôles pour que chacun se 

rende compte des conséquences. » 
Les enfants souhaitent également 
installer des bancs de l’amitié et des 
boîtes aux lettres dans les cours 
d’école pour que les victimes se 
confient plus facilement et que 
les adultes puissent leur venir en 
aide, et réaliser des affiches de 
prévention. Des projets plus légers 
sont également au programme, 
comme l'organisation d'une « Fête 
des enfants » le 29 février.

Les élus du CME et CMJ lors de leur première assemblée plénière, salle du conseil

« Il est important que ces jeunes soient bien accueillis 
et bien accompagnés dans leur rôle de représentants. 
Les rencontres avec le conseil municipal de la ville 
sont riches, nous partageons nos journées types 
d’élu·es, et nous échangeons avec les enfants autour 

du sens de notre engagement. »

Myriam Rialet, adjointe à la scolarité et au Conseil Municipal Enfants
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NUMÉROS D’URGENCES

 18  POMPIERS

 17  GENDARMERIE

 15  MÉDECINS / AMBULANCES

 3237  PHARMACIE DE GARDE

VIOLENCES INTRAFAMILIALES
En cas de danger grave et immédiat  :

• Message d’urgence 114  par sms en cas d’impossibilité de parler

• Allô Enfance en Danger : 119  par téléphone

• Besoin de dialoguer avec un·e gendarme :  

www.arretonslesviolences.gouv.fr

Besoin d’écoute :

• Violences Femmes Info : 3919

• SOS Hommes Battus : soshommesbattus.org

• Prévention Suicide : 3114

• Maltraitances contre les personnes âgées  

et/ou handicapées : 3977

• Lutte contre le harcèlement : 3020

TAXI-AMBULANCE 
JUSSIEU SECOURS

 02 40 28 22 22

TAXI D’ANCENIS | Frédéric Drevo

 06 82 56 88 49

VÉTÉRINAIRES
CLINIQUE ARCADIA  

 02 40 83 02 97

ÉTAT CIVIL
NAISSANCE
Naël GODICHEAU POITEVIN

Emmy LEGENT

Eliott PILET

Joy STACHINI TESSIER

Maxence DUPONT ROBERT

DÉCÈS
Marie-Josèphe LAMBERT née RICHARD

Cyprien MINAUD

Jeannine JOUNEAU née RÉTIERE

Hélène CHARBONNIER née FROMY

Laurence ANÉZO née GODIN

PERMANENCES  
DES ÉLU·ES
En mairie de 10h à 12h,  
chaque samedi.

SAMEDI 3 FÉVRIER
Majorité | Fanny LE JALLÉ
Minorité | Cécile BERNARDONI

SAMEDI 10 FÉVRIER
Majorité | Myriam RIALET
Minorité | Nabil ZEROUAL

SAMEDI 17 FÉVRIER
Majorité | André-Jean VIEAU
Minorité | Sarah ROUSSEAU

SAMEDI 24 FÉVRIER
Majorité | Bruno DE KERGOMMEAUX
Minorité | Nabil ZEROUAL

DÉCEMBRE

INFORMATIONS
PRATIQUES

PLUS DE 6000€ COLLECTÉS 
LORS DU TÉLÉTHON
Les animations mises en place lors du Téléthon 2023 ont permis  
de récolter 6 067 €, soit 38 % d’augmentation par rapport à 2022.  
Ce résultat est le fruit de la mobilisation de 14 associations locales  
et des élèves du lycée Jean-Baptiste Eriau qui ont organisé 
différentes animations : concert, vente de gâteaux, Corrida, bal, sortie 
cyclotouriste, marche, etc. Un grand merci à tous ces bénévoles pour 
leur engagement dans cette cause. 

1 000 € des bénéfices de la Corrida ont été reversés au Téléthon.
© Roland Bousseau – ACPA
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NOUVELLES  
ACTIVITÉS

MARIE DE BOISSIEU
 > Photographe professionnelle

Portraits, reportages... 
Site : www.mdbphotographie.fr 
Instagram @mdb.photographie

MAMZELLE ÉDITH
 > Bar - restaurant

1 place de la Résistance 
02 40 96 06 11

EN COURS

TRAVAUX D’AMÉNAGEMENT DU 
BOULEVARD BAD BRÜCKENAU

Poursuite des travaux 
d’aménagement.  
Achèvement prévu : premier 
trimestre 2024

TRAVAUX D’ASSAINISSEMENT 
COLLECTIF

De mi-janvier à début février, la 
Communauté de communes du 
Pays d’Ancenis (COMPA) mène 
des travaux pour réhabiliter le 
réseau. Quatre secteurs sont 
concernés : rue Baron Geoffroy, 
rond-point Tournebride, lieu-dit 
Brébion et la Résidence Autonomie 
de la Davrays. Les travaux 
n’interviendront que deux jours 
environ par semaine sur chaque 
secteur avec une circulation 
en alternance. Ces chantiers 
consistent à chemiser le réseau. 
Achèvement : début février

TRAVAUX 
DANS LES 
QUARTIERS

Dans les différents  
quartiers de la ville, des travaux 
sont réalisés. Cette rubrique  
a pour vocation de  
les recenser.

RECENSEMENT  
DE LA POPULATION
L’Insee procède depuis le 18 janvier au recensement de la population. Il 
se poursuivra jusqu'au 25 février. À Ancenis-Saint-Géréon, une partie de 
la population est recensée.

Les personnes concernées recevront un courrier contenant les 
informations auxquelles elles doivent répondre. Deux possibilités : 
répondre sur Internet avec le code indiqué dans le courrier, ou bien 
attendre la visite des agents recenseurs pour les aider à compléter  
la fiche de recensement.

Un ordinateur sera disponible en mairie pour les personnes qui ne 
disposeraient pas de matériel informatique. Les agents seront munis 
d’une carte professionnelle.

POUR EN SAVOIR PLUS, rendez-vous sur le-recensement-et-moi.fr ou auprès 
de la mairie 02 40 83 87 00 - recensement@ancenis-saint-gereon.fr

RÉUNIONS CCQV
Conseil Consultatif de Quartier - Secteur Gotha-Ecochère : 
mercredi 21 février à 18 h 30, petite salle du Gotha

CONTACT | ccqv@ancenis-saint-gereon.fr ou 02 40 83 86 83

CONSEIL MUNICIPAL
Lundi 12 février à 19 h, salle du conseil

La séance est publique et l’accès est libre. Vous pouvez également 
écouter les débats sur le site internet de la ville.

BIENVENUE AUX NOUVEAUX 
HABITANTS ET HABITANTES !
11  488, c’est le nombre d’habitants d’Ancenis-Saint-Géréon au 
31 décembre 2023. Le dernier recensement de la population fait 
apparaître une augmentation de 696 habitants (chiffre calculé sur la base 
des 5 dernières années de recensement). 

Nous pouvons aussi souhaiter la bienvenue aux 510 bébés nés en 2023 
à l’hôpital d’Ancenis-Saint-Géréon, et féliciter les nouveaux mariés 
des 35 mariages célébrés l’an dernier.  « La livraison en 2023 et 2024 
des logements dont la construction a démarré en 2021, soit environ 
cent logements en collectif, devrait se concrétiser par une nouvelle 
augmentation de la population au 1er janvier 2025, » explique le maire, 
Rémy Orhon, « l’occasion nous sera donc donnée de souhaiter la 
bienvenue à quelques nouveaux habitants prochainement ! »
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PORTES OUVERTES 
DES ÉCOLES SAINTE-ANNE ET 
SAINT-LOUIS DE GONZAGUE

Vendredi 16 février de 17 h à 19 h
École Sainte-Anne, 76 boulevard Ottman
École Saint-Louis de Gonzague, 70 rue Barème

CONTACT | www.ecoles-privees-ancenis.fr

APPEL AUX TALENTS 
POUR LA FÊTE  
DE LA MUSIQUE
Musiciens et musiciennes de tout niveau et de tout 
style, vous êtes les bienvenus pour participer à la 
Fête de la musique qui aura lieu samedi 15 juin 2024.

La ville recherche en effet des groupes, chorales, 
fanfares, danseurs et danseuses, dans des styles 
variés (chanson française, électro, pop, rock, blues, 
jazz, funk, reggae, soul, etc.) voulant se produire en 
live et partager un moment avec le public.

Les candidatures sont ouvertes jusqu’au 15 mars 
en ligne sur www.ancenis-saint-gereon.fr.

EXTINCTION DE 
L’ÉCLAIRAGE PUBLIC
Depuis 2022, et en concertation avec les habitants, 
la commune a réduit son éclairage public la nuit.

Voici les horaires d'extinction qui seront 
progressivement mis en place :
• De 23h à 6h dans tous les quartiers résidentiels
• De 23h30 à 6h dans le centre-ville et pôles 

commerciaux (de 00h30 à 6h le vendredi et samedi)
• De 23h à 4h30 dans les zones d’activité

Grâce à cette nouvelle programmation lumineuse, 
d’importantes économies d’énergie sont réalisées.
Cela permet aussi d’améliorer la qualité de sommeil 
des habitants et de protéger de nombreuses 
espèces nocturnes.

TRANSPORT
SOLIDAIRE
En partenariat avec la ville, l’Amicale des Retraités 
(AMIRA) et le Club de l’Amitié d’Ancenis-Saint-
Géréon proposent un service de transport pour 
les personnes, résidant dans la ville, qui ne 
peuvent plus se déplacer avec leur véhicule sur 
la commune. Il faut être adhérent·e dans l’une 
ou l’autre des deux associations. Toute personne, 
ayant 18 ans révolus, peut adhérer dans l'une ou 
l'autre des associations sus nommées.

Bénéficier du transport solidaire impose de 
faire une demande orale spécifique (en plus de 
l’adhésion) auprès de : M. Dominique RONGEARD 
au 06 98 44 37 24 ou M. Joseph FAUCHEUX au 
06 30 87 75 27.

Jeu. 1er |  SUZINEAU Hubert 07 69 37 62 13  
et DURAND Daniel 07 81 27 18 73

Ven. 2 |  COLLIBAULT Marie-Thérèse 06 17 91 41 21  
et DURAND Colette 06 26 34 06 45

Lun. 5 |  LEBEAU Monique 02 40 83 27 22  
et BERNIER Joseph 06 75 08 07 24

Mar. 6 |  COLLIBAULT Marie-Thérèse 06 17 91 41 21  
et BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36

Jeu. 8 |  BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36  
et DURAND Daniel 07 81 27 18 73

Ven. 9 |  PAGET Jean-Marc 06 70 19 54 39  
et COLLIBAULT Marie-Thérèse 06 17 91 41 21

Lun. 12 |  LEBEAU Monique 02 40 83 27 22  
et MAUGET Marie-Annick 02 40 83 77 36

Mar. 13 |  BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36  
et BLIGUET Yves 07 85 87 74 62

Jeu. 15 |  DURAND Daniel 07 81 27 18 73  
et SUZINEAU Hubert 07 69 37 62 13

Ven. 16 |  DURAND Colette 06 26 34 06 45  
et PAGET Jean-Marc 06 70 19 54 39

Lun. 19 |  BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36  
et PROUTIÈRE Jacky 06 25 11 26 60

Mar. 20 |  SUZINEAU Hubert 07 69 37 62 13  
et BLIGUET Yves 07 85 87 74 62

Jeu. 22 |  BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36  
et DURAND Daniel 07 81 27 18 73

Ven. 23 |  BERNIER Joseph 06 75 08 07 24  
et PAGET Jean-Marc 06 70 19 54 39

Lun. 26 |  LEBEAU Monique 02 40 83 27 22  
et COLLIBAULT Marie-Thérèse 06 17 91 41 21

Mar. 27 |  BLONDEAU Michel 02 40 83 77 36  
et BLIGUET Yves 07 85 87 74 62

Jeu. 29 |  DURAND Daniel 07 81 27 18 73  
et SUZINEAU Hubert 07 69 37 62 13
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SPAROLE DE LA 
MAJORITÉ…
LES MOBILITÉS 
ACTIVES, UN ENJEU DE 
SANTÉ PUBLIQUE
NOUS SOMMES TROP 
SÉDENTAIRES !

Être sédentaire, c’est passer plus 
de huit heures assis chaque jour : 
cela concerne 70 % d’entre nous. Et 
pourtant, on sait que la sédentarité 
a un impact négatif majeur sur la 
santé et sur le poids.

Pour lutter contre la sédentarité, 
toutes les activités physiques sont 
bonnes à pratiquer : les activités de 
la vie quotidienne (raison de plus 
de partager les tâches ménagères : 
c’est bon pour la santé !), les 
déplacements actifs (marche, 

vélo, prendre les escaliers, faire les 
courses…), les exercices physiques et 
les activités sportives.

NOTRE ENGAGEMENT

Comment faire pour inciter chacun 
et chacune à pratiquer davantage 
d’activités physiques ? Notre réponse 
d’élus, en tant que gestionnaires de 
l’espace public, c’est notamment 
de favoriser les mobilités actives. 
Partout dans la ville, il s’agit de 
sécuriser les déplacements à pied 
et à vélo, en rénovant les passages 
piétons, en supprimant les bordures 
gênantes, en créant des pistes et des 
itinéraires véritablement cyclables… 
Avec nos 100 km de voirie, c’est un 
travail long et coûteux ! Pour nous 
aider à prioriser nos interventions, 
et planifier nos actions, nous aurons 
cette année un schéma directeur 
des mobilités actives, un outil 
essentiel pour bien utiliser l’espace 
public et l’argent public.

UN CHANGEMENT DE PRATIQUE 
QUI N’A QUE DES ATOUTS !

On oublie aussi souvent de souligner 
que plus de piétons et de vélos, c’est 
plus de convivialité et de plaisir : 
moins enfermés que dans nos 
voitures, on en profite pour se saluer, 
échanger quelques mots, apprécier 
un rayon de soleil ou sentir la force 
du vent.

Et comme les deux tiers de nos 
déplacements en voiture font 
moins de 5 kilomètres, plus 
de mobilités actives pour nos 
déplacements du quotidien, c’est 
donc non seulement bon pour 
la santé, physique et psychique, 
mais c’est également bon pour la 
planète !

Les élus de la majorité :  

majorite@ancenis-saint-gereon.fr

PAROLE DE LA 
MINORITÉ…
D’UN DOB A L’AUTRE…
Le Débat d’Orientation Budgétaire 
(DOB) se tient en amont du vote 
du budget principal (prévu en 
février 2024) et permet aux élus de 
discuter des choix stratégiques en 
matière de finances publiques et 
de priorités de la collectivité pour 
l’exercice budgétaire suivant. Lors 
du conseil de décembre 2023, nous 
avons exprimé certaines remarques 
face à des orientations peu chiffrées 
et un unique scénario budgétaire 
de fin de mandat. En voici quelques 
extraits :
Pour ce qui est des orientations 
d’investissement pour 2024, 
pour un montant total de 7 M€, 
nous soutenons la rénovation 
énergétique du complexe du bois 
Jauni (2 M€), la mise en œuvre 
du SDAL (Le Schéma Directeur 
d’aménagement Lumière) ou encore 
la poursuite de la végétalisation et 
des plantations.

En revanche, les orientations 
en termes d’aménagement 
et d’urbanisme se traduiront 
timidement. En 2024, on voit encore 
beaucoup d’études, de schémas 
directeurs, de réserves foncières, 

de diagnostics, de petits travaux… 
Mais quelles vont être les opérations 
concrètes visibles par les habitants à 
part le giratoire tournebride ?

Concernant les enjeux de 
vieillissement de la population les 
orientations n’y répondent pas 
vraiment… Il est ainsi proposé de 
développer l’habitat : de quel type 
d’habitat parle-t-on exactement ? 
Pour notre part, nous avons cité 
l’exemple du « label logement bleu » 
avec les bailleurs, qui combine 
services et adaptation du logement 
pour prolonger le maintien à 
domicile.

La majorité a mentionné une 
« amorce de la politique de 
soutien au ravalement des façades 
du centre-ville » dans le cadre 
du dispositif « Petites Villes de 
Demain ». Si l’on déplore, comme 
les commerçants d’ailleurs, que la 
mise en œuvre des fiches actions 
de ce dispositif national n’aille pas 
plus vite, ne parler que d’amorce 
nous inquiète d’autant plus que 
là non plus ce n’est pas chiffré. 
Pourquoi ne pas proposer un budget 
significatif pour financer des actions 
volontaristes ?

Si nous partageons le constat d’une 
situation économique compliquée 
et de conflits à l’international qui 
inquiètent, nous estimons qu’il 

n’est pas utile d’en « rajouter » 
avec un discours pessimiste voire 
alarmiste. En effet, chaque année la 
prévision de résultats financiers est 
très basse et en fin d’année suivante 
on s’aperçoit qu’ils sont finalement 
bien meilleurs. Il est légitime d’être 
prudent mais dangereux d’en 
jouer quand on sait l’impact que 
ces discours peuvent avoir sur 
le moral de nos concitoyens. Le 
sentiment d’incertitude évoqué n’est 
pas nouveau et notre pays, notre 
commune a déjà traversé de telles 
périodes. Elle a besoin d’élus certes 
responsables, mais aussi d’élus avec 
un peu d’audace.

Nous contacter : permanences le 
samedi matin 10 h-12 h en Mairie  
02 40 83 87 00, elus.minorite.
ancenis.saint.gereon@gmail.com 
ou par courrier à notre attention 
à l’adresse de la Mairie. Olivier 
Binet, Sarah Rousseau, Nicolas 
Raymond, Séverine Lenoble, 
Cécile Bernardoni, Nabil Zeroual, 
Camille Fresneau.
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CONCOURS DE BELOTE
AMIRA
Samedi 3 février à 14 h,  
salle du Gotha
Concours de belote avec 
annonces. Inscriptions sur place.
Tarif : 7 € par personne.
Ouverture de la salle à 13 h.

CONTACT | 06 45 31 51 75 ou 
amira.presidence@orange.fr

BOURSE 
MULTICOLLECTIONS
Les inscriptions à la bourse 
multicollections organisée par le 
Club Philatélique du Pays d’Ancenis 
le dimanche 3 mars, à l’Espace 
Edouard Landrain, peuvent se faire 
jusqu’au samedi 24 février, dans la 
limite des places disponibles.

CONTACT | Jean-Luc Riou 
riou.jean-luc@wanadoo.fr 
06 70 50 24 89

ATELIER  
DE MÉDITATION 
HINDOUE
Edl Bien-être
Dimanche 4 février à 10 h,  
salle Petipa aux Abattoirs
Prévoir tapis, coussin de yoga et 
plaid. Tarif : 10 €

RÉSERVATION | 06 49 88 65 09 ou 
edlmedityoga@gmail.com

ANIMATIONS  
AU CINÉMA ÉDEN 3
Association Louis Lumière

AVANT-PREMIÈRE SURPRISE
Mardi 6 février à 20 h 30
En partenariat avec l’Association 
Française des Cinémas Art & Essai.

MARDI CLASSIQUE
Le ciel est à vous
Mardi 13 février à 20 h 30
Avec présentation du film

CINÉPHILES EN HERBE
La belle et la bête
Mercredi 14 février à 14 h 30 et 
samedi 17 février à 17 h 15

DÉCOUVERTE DU MONDE
Antarctique
Lundi 19 février à 14 h 30,  
17 h et 20 h 30

SOIRÉE SPÉCIALE
Courts métrages nommés aux César
Mardi 20 février à 20 h 15
Avec vote du public.

CINÉ-CULTE FAMILLE
L’ours
Dimanche 25 février à 10 h 15

P’TIT CINÉ
Les toutes petites créatures
Dimanche 25 février à 10 h 30

LUNDI C’EST L’ÉDEN
Marie-Line et son juge
Lundi 26 février à 14 h 30

Tout le programme du cinéma  
sur www.cinemaeden3.fr

ÉVÈNEMENTS
DU MOIS

ANIMATIONS DE LA MÉDIATHÈQUE
Médiathèque La Pléiade
Animations gratuites et ouvertes à tous.

HEURE DU CONTE
Mercredis 7 et 14 février à 16 h 30

INITIATION AUX JEUX VIDÉO
Mercredi 7 février  
à partir de 14 h
Dès 7 ans. Créneaux de 30 min. 
Sur inscription.

CONVERSATION EN ANGLAIS
Samedi 17 février à 10 h 15  
et 11 h 30
Animée par la Bibliothèque 
anglophone d’Angers.
À partir de 13 ans. Sur inscription.

BÉBÉS LECTEURS
Samedi 17 février à 9 h 30
Pour les 0-3 ans. Durée 45 min.
Découverte de l’objet livre, 
comptines et jeux de doigts.

ITINÉRAIRE STOP MOTION
Samedi 17 février à 15 h
Restitution des productions des 
élèves de CM1-CM2 de l’école 
Jules Verne d'Oudon et de la 
classe de 6e du collège René-Guy 
Cadou dans le cadre de l’itinéraire 
Stop Motion animé par Julie 
Brébion. Présentation des courts 
métrages réalisés par les enfants, 
suivie de la diffusion d’un court 
métrage utilisant la technique du 
Stop Motion et d’un goûter.

ATELIERS CRÉATIFS
Mercredi 21 février  
entre 15 h et 18 h
En partenariat avec l’association 
Pulse. Dès 5 ans.

MA PETITE SÉANCE DE CINÉMA
Mercredi 21 février à 16 h 30
Pour les 3-8 ans. Durée 40 min.
Projection de courts métrages.

RENCONTRE  
AVEC MARION NAIL
Vendredi 23 février à 20 h
Rencontre dans le cadre du prix 
BD 2023-2024 avec l’illustratrice 
et auteure de « Baby Bleu », 
Marion Nail. Cette rencontre est 
animée par l’association Ancenis 
BD, partenaire du prix. Elle sera 
suivie d’une séance de dédicaces.

EXPOSITION  
« ÊTRE UNE FEMME  
EN LOIRE-ATLANTIQUE »
Du mardi 13 février  
au samedi 30 mars
Par les Archives Départementales

Renseignements et inscriptions 
sur bibliofil.pays-ancenis.fr
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REPAIR CAFÉ
Cultivons les Cailloux
Samedi 10 février de 9 h 30  
à 12 h 30, 119 rue des Douves
Un Repair Café est un atelier 
consacré à la réparation d’objets. 
Il permet de créer du lien et 
fonctionne grâce à des bénévoles 
qui partagent leurs astuces.
Il s’adresse à toute personne qui 
souhaite redonner vie à des objets 
abîmés ou en panne. Sans rendez-
vous. Participation libre.

INFORMATIONS 
www.cultivonslescailloux.org

CONFÉRENCE
Les routes de la soie, le passé 
prépare l’avenir

Université Permanente
Mardi 13 février à 14 h 30
au Cinéma Eden 3
Par Alain Miossec. La route de 
la soie a toujours fait rêver les 
voyageurs. Elle partait de Xi’an 
en Chine pour aboutir à Venise. 
Aujourd’hui, le rêve occidental 
est devenu celui de la Chine de 
Xi Li Ping. Cette route exprime 
la géopolitique chinoise actuelle 
à la mesure de la puissance 
économique de la Chine.
Tarif : 6 € pour les non-adhérents.
Gratuit pour les adhérents.

CONTACT | up.ancenis@univ-nantes.fr

RANDONNÉE  
INTER-CLUBS
AMIRA
Vendredi 16 février, départ à 14 h 
devant l’Espace E. Landrain
Deux circuits proposés : 3 et 7 km.
Tarif : 1 €. Inscription sur place.

CONTACT | 06 45 31 51 75  
amira.presidence@orange.fr

BOURSE  
AUX VÊTEMENTS  
ET MATÉRIEL  
DE PUÉRICULTURE
Organisée par l’association  
des assistantes maternelles 
solidaires - Mésanger / Oudon
Samedi 17 février de 15 h à 19 h  
et dimanche 18 février de 9 h  
à 13 h, salle de la Charbonnière, 
Espace E. Landrain.
Vente de vêtements enfants  
de 0 à 12 ans, articles de 
puériculture, jeux et jouets. 

CONTACT | 07 88 59 87 96

ATELIER NESTING
SIVU de l'Enfance et groupe de 
parents « Minute Papillon »
Jeudi 22 février 2024, de 19h30 à 
21h30 à la Maison de l’Enfance
Atelier destiné à repérer les 
polluants de la maison et limiter 
leur impact sur la santé de toute  
la famille.
Atelier collectif de 12 personnes 
animé par Sophie Rocheteau, 
sage-femme formée à la santé 
environnementale.

Gratuit sur inscription par mail :  
minutepapillon.parents@gmail.com

SOIRÉE CABARET
Association ESAC LGBTQIA +
Samedi 24 février à 20 h 30,  
salle René Bossard
De 19 h à 20 h 30 l’association 
propose un bar et une restauration 
payante afin de pouvoir participer 
au financement de la PRIDE 2024. 
Puis suivra le spectacle sur le 
thème du cabaret présenté par les 
artistes bénévoles.

RÉSERVATION | Sandra Dollin 
06 42 39 01 06

VIDE-GRENIER
AVF Pays d’Ancenis
Dimanche 25 février de 8 h à 18 h, 
salle de la Charbonnière,  
Espace E. Landrain
Réservé aux particuliers.  
Tarifs emplacement 3 mètres 
linéaires : 12 € sans table,  
15 € avec table.

Inscription uniquement  
par téléphone au 06 46 50 39 31

STAGE D’ARTS 
PLASTIQUES
La Bouffée d’Art
Mercredi 28 février de 14 h à 17 h 
à l’atelier 249 avenue du Mortier
Séance de dessin et peinture 
proposée par l’association  
pour les enfants de 6 à 12 ans.
Tarifs : 22 € pour les adhérents, 
25 € pour les non adhérents.

CONTACT | contact@labouffeedart.fr 
ou 06 62 32 60 07
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Danse et arts visuels

ACQUA ALTA 
NOIR D’ENCRE
Vendredi 9 février à 20 h 30
Par la Compagnie Adrien M & 
Claire B. Une femme, un homme, 
une maison. Un jour de pluie, 
la vie chavire : la montée des 
eaux engloutit la maison dans 
une mer d’encre. Les danseurs 
transforment la catastrophe en 
spectacle de théâtre visuel mêlant 
danse et images numériques 
vivantes. La magie opère et la 
cohésion entre ces univers se fait 
à la perfection.
Dès 8 ans | Durée : 1 h  
Tarifs de 10 à 20 €

Cirque

OPTRAKEN
Vendredi 23 février à 20 h 30
Par Galactik Ensemble. Cinq 
acrobates tous plus agiles et rusés 
les uns que les autres font preuve 
d’une créativité débordante pour 
s’adapter à l’environnement hostile 
qui les entoure. Le sol se dérobe 
sous leurs pieds, le plafond leur 
tombe sur la tête… Avec humour, 
ils affrontent les risques seuls ou en 
groupe et nous entraînent dans un 
univers burlesque et poétique.
Dès 7 ans | Durée : 1 h  
Tarifs de 10 à 20 €

SORTIR EN FAMILLE :  
Spectacle proposé pendant  
les vacances scolaires

Danse

LA VAGUE
Mardi 27 février à 10 h 30  
et 16 h 30
Par la Compagnie Paracosm.  
Sur une plage, une petite fille 
part à la découverte de son 
environnement. C’est alors 
qu’une vague la surprend en 
venant lui chatouiller les orteils… 
L’enfant curieuse se transforme 
en exploratrice d’un littoral 
aux multiples découvertes 
sensorielles.
Dès 2 ans | Durée : 30 min.  
Tarif unique : 5 €

COMPLET

LE SPECTACLE NICOLE FERRONI, PRÉSENTÉ LE 16 FÉVRIER, AFFICHE COMPLET.

ÉVÈNEMENTS
DU MOIS
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Du samedi 10 février au dimanche 28 avril, Chapelle des Ursulines.
Le MAT, centre d’art contemporain du Pays d’Ancenis, organise un 
parcours d’exposition inédit à la Chapelle des Ursulines sur le thème de 
l’eau. Des œuvres du Musée d’arts de Nantes, dont certaines n’ont pas été 
exposées depuis des décennies, y seront présentées.
L’exposition Au bord de l’onde, organisée avec le soutien du Musée d’arts de 
Nantes, invite à explorer, à travers le regard des artistes, les paysages fluviaux 
et maritimes qui marquent le territoire. Photographies, dessins, sculptures 
constituent un ensemble d’œuvres racontant l’eau sous une pluralité 
de formes et d’états. Une trentaine d’œuvres issues des collections d’art 
moderne et d’art contemporain du Musée d’arts de Nantes est présentée au 
MAT Ancenis-Saint-Géréon (Chapelle des Ursulines). Geneviève Asse, John-
Franklin Koenig, Rodolphe Bresdin et Jean-Émile Laboureur… De nombreux 
artistes ont représenté l’eau (paysages, animaux marins, barques, etc.). Dans 
cette exposition Au bord de l’onde, ils sont mis à l’honneur.

VERNISSAGE DE L’EXPOSITION  
« AU BORD DE L’ONDE » 
Samedi 10 février à 18 h à la Chapelle des Ursulines.

Claudio PARMIGGIANI, 
Barca che trasporta nove pianeti, 1994

INFOS PRATIQUES
Exposition visible du 10 février au 28 avril 2024
Les mercredis, samedis et dimanches de 15 h à 18 h. Entrée libre.

PLUS D’INFORMATIONS | www.lemat-centredart.com

NOUVELLE EXPOSITION  
DU CENTRE D'ART CONTEMPORAIN :  
AU BORD DE L'ONDE

Crédits : Claudio Parmiggiani, Barca che trasporta nove pianeti © Gérard Blot/Agence photographique de la Réunion des Musées Nationaux - Grand Palais des Champs Elysées. 
Rodolphe Bresdin, Le Marais © Musée d'arts de Nantes – Photographie Cécile Clos. Toni Grand,Triptyque © ADAGP, Paris, 2023 - Musée d'arts de Nantes – Photographie Cécile Clos.

FOCUS SUR RODOLPHE 
BRESDIN, LE GÉNIE 
OUBLIÉ DE MONTRELAIS
L’exposition sera l’occasion de 
découvrir les gravures exceptionnelles 
de Rodophe Bresdin, artiste né à 
Montrelais en 1822. Rodolphe Bresdin 
a produit environ 160 eaux-fortes et 
lithographies, auxquelles s’ajoutent 
plusieurs centaines de dessins. Il 
pratiquait le burin, l’eau-forte et la 
lithographie. Il inventa un monde 
fantastique et onirique. Autodidacte, 
malmené par la vie, pauvre, malade, 
méconnu de son vivant, il s’affirme un 
siècle plus tard comme l’un des plus 
grands graveurs français. Le Musée 
d’arts de Nantes conserve  
62 œuvres de Rodolphe Bresdin. 
Pour la première fois, des eaux-fortes 
de l’artiste local vont être exposées 
sur le territoire du Pays d’Ancenis.

Rodolphe BRESDIN, Le Marais, 1849. 

Tony GRAND, Triptyque, 1987-1988. 
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POUR SUIVRE LES ACTUALITÉS 
D’ANCENIS-SAINT-GÉRÉON,
Inscrivez-vous à la newsletter !

AGENDA DU MOIS

CONCOURS DE BELOTE
Samedi 3 février à 14 h, 
salle du Gotha

ACQUA ALTA 
NOIR D’ENCRE 
Danse
Vendredi 9 février à 20 h 30

Théâtre Quartier Libre

REPAIR CAFÉ
Samedi 10 février à 9 h 30

119 rue des Douves

EXPOSITION  
AU BORD DE L’ONDE
Du 10 février au 28 avril
Vernissage le samedi 10 février à 18 h

Le MAT, Chapelle des Ursulines

CONFÉRENCE
Les routes de la soie
Mardi 13 février à 14 h 30

Cinéma Éden 3

RANDONNÉE  
INTER-CLUBS
Vendredi 16 février à 14 h

Espace E. Landrain

NICOLE FERRONI 
MARSEILLE(S),  
JE VOUS OFFRE UN VERS
Humour
Vendredi 16 février à 20 h 30

Théâtre Quartier Libre

BOURSE PUÉRICULTURE
Samedi 17 février de 15 h à 19 h 
et dimanche 18 février de 9 h à 13 h

Salle de la Charbonnière,  
Espace E. Landrain

OPTRAKEN 
Cirque
Vendredi 23 février à 20 h 30

Théâtre Quartier Libre

SOIRÉE CABARET
Association ESAC  
LGBTQIA+ 
Samedi 24 février à 20 h 30

Salle René Bossard

VIDE-GRENIER
Dimanche 25 février à 8 h

Salle de la Charbonnière, 
Espace E. Landrain

LA VAGUE 
Danse
Mardi 27 février à 10 h 30 et 16 h 30

Théâtre Quartier Libre

STAGE D’ARTS 
PLASTIQUES
Mercredi 28 février à 14 h

249 avenue du Mortier

FÊTE DES ENFANTS
Organisée par le Conseil 
Municipal Enfants
Jeudi 29 février de 14h à 18h

Salle Loire, Espace E. Landrain
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