
MaiMai
AnimationsAnimations

Animations réservées uniquement  aux résidents 

Animations ouvertes aux seniors de la commune
(Sur inscription)



10h00-11H45

Lundi 29 Avril au Dimanche 5 Mai 2024

Taï-Chï
Relaxation

Fabrice Hohn
(Salle d’activité

physique)

Mercredi

1
Mai

Vendredi
3

Mai

Gym équilibre
Justine de Siel

bleu
(Salle d’activité

physique)

15h00-16h30

Lundi
29

Avril

Matin

Mardi
30

Avril

Activité 
en 

Autonomie

Jeudi
2

Mai

Samedi 
4 Mai

Dimanche
5 Mai

Après-midi

10H45 - 11H45

9h30-10h30
15H00-16H30

Après-midi papier mâché 

Atelier Mémoire
(Salle des tilleuls)

Cinéma
“Chasse gardée”

14H30

Rendez-vous 
dans l’entrée

 à 13H45

Jeux de mots
(Bibliothèque)

10h45-11h45

Chorale
(Salle des Tilleuls)

15h00-16h30

Fête du Travail

(Salle des tilleuls)

Permanence
direction 



Lundi 6 Mai au Dimanche 12 Mai 2024

Mercredi

8
Mai

Vendredi
10

Mai

Jeux de mots
(Bibliothèque)

Mardi
7

Mai

15h00-16h30

10h45-11h45

Tricot Papote
(Bibliothèque)

Voir affiche du
Samedi en vitrine 

Jeudi
9

Mai

Lundi
6

Mai

Samedi 
11 Mai

Dimanche
 12 Mai

Matin Après-midi

15h00-16h30

9h30-10h30
Gym équilibre
Justine de Siel

bleu
(Salle d’activité

physique)

Sophrologie
Karine Le Meur
(Bibliothèque)

9H30- 11H45

Café Causette 
(Bibliothèque)

10H45 - 11H45

Armistice 1945

Ascension

Billard et
 Fléchettes

En autonomie
(Salle d’activité)

15H00-16H30

6
13

4

18
1205

12

9
14

11

8
16

7
19 3 17

2

15
10



Rendez-vous
individuel 

Lundi 13 Mais au Dimanche 19 Mai 2024

Taï-Chï
Relaxation

Fabrice Hohn
(Salle d’activité

physique)

Mercredi

15
Mai

Vendredi
17

Mai

15h00-16h30

Billard et
 Fléchettes

(Salle d’activité)

15h00-16h30

6
13

4

18
1205

12

9
14

11

8
16

7
19 3 17

2

15
10

Rencontre avec le
relais d’assistante

maternelles

“Labo Dance”
sur inscription 

(Salle d’activité physique)

Jeudi
16

Mai

Lundi
13

Mai

Mardi
14

Mai

Samedi 
18 Mai

Dimanche
 19 Mai

Matin Après-midi

10H45 - 11H45

14H30-16h30

Prévention à la
marche 

Justine de Siel
bleu (Rendez-

vous dans le hall)

9h45-10h45

Atelier Mémoire
Dictée

(Salle des tilleuls)

9h30-10h30
Gym équilibre
Justine de Siel

bleu
(Salle d’activité

physique)

15H00-16H30

10h45-11h45

9H30 - 11H45

Activité 
en 

Autonomie

Atelier manuel
(Salle des Tilleuls)

ET

Chorale
(Salle des Tilleuls)

15h00-16h30

(Salle des Tilleuls)

Atelier Manuel
(Salle des tilleuls)



Lundi 20 Mai au Dimanche 26 Mai 2024

Taï-Chï
Relaxation

Fabrice Hohn
(Salle d’activité

physique)

Mercredi

22
Mai

Vendredi
24

Mai

15h00-16h30

Gym équilibre
Justine de Siel

bleu
(Salle d’activité

physique)

Jeux de mots
(Bibliothèque)

Mardi
21

Mai

6
13

4

18
1205

12

9
14

11

8
16

7
19 3 17

2

15
10

Jeudi
23

Mai

Lundi
20

Mai

Samedi 
25 Mai

Dimanche
 26 Mai

Matin Après-midi

10H45 - 11H45

15h00-16h30

Prévention à la
marche 

Justine de Siel
bleu (Rendez-

vous dans le hall)

9h45-10h45

Atelier Mémoire
(Salle des tilleuls)

9h30-10h30 15H00-16H30

Billard et
 Fléchettes

En Autonomie
(Salle d’activité)

10h45-11h45

9H30 - 11H45

Balade au
Bord de la

Loire

Voir affiche du
Samedi en vitrine 

Lundi de
Pentecôte

15h00-16h30
Découverte des

bienfaits de l’Aloe Vera

(Salle des tilleuls)



Lundi 27 Mai au Dimanche 2 Juin 2024

Taï-Chï
Relaxation

Fabrice Hohn
(Salle d’activité

physique)

Mercredi

29
Mai

Vendredi
31

Mai

Gym équilibre
Justine de Siel

bleu
(Salle d’activité

physique)

Jeux de mots
(Bibliothèque)

Mardi
28

Mai

En
Autonomie

15h00-16h30 Fêtons les
Anniversaires

Avec la farandole
des trois provinces

Jeudi
30

Mai

Lundi
27

Mai

Samedi 
1er Juin

Dimanche
2 Juin

Matin Après-midi

10H45 - 11H45

Prévention à la
marche 

Justine de Siel
bleu (Rendez-

vous dans le hall)

9h45-10h45

9h30-10h30

10h45-11h45

9h30 - 11H45

Voir affiche du
Samedi en vitrine 

Cinéma
“Noël Joyeux”

14H30

Pas de transport ce jour

Chorale
(Salle des Tilleuls)

15h00-16h30

Rencontre avec les élèves du
lycée St-Thomas d’Acquin

(Salle des Tilleuls)
Venez-nombreux !

15h00-16h30

Belote avec
Mégane et Zilla
(Salle des Tilleuls)

15h00-16h30

Twirling
avec Mégane et  

Zilla
(Salle des Tilleuls)

10h45-11h45


