. ==J) Animations reservées uniquement aux résidents

D —} Animations ouvertes aux seniors de la commune

(Sur inscription)




Lundi 3 Juin au Dimanche 9 Juin 2024

Matin Apres-midi
: C el s 15h00-16h30
Lundi Activité
Sophrologie A
5 CTl Karine Le Meur A
Juin Autonomie (Bibliotheque) -~ = =
. 10h45-11h45 15h00-16h30 Tricot Papote
Mardi 1]) lere rencontre pour (Bibliotheque)
4 Jeux de mots I'écriture du projet ET L -
. (Bibliotheque) d’établissement \, j },v
JUln g) (Salle des tilleuls) \\
Mercred; | 2h4o-10h45 g 15h00-16h30
.| 2 Rencontre avec
5 m //)“‘ les jeunes du __  Atelier Memoire
]uin o périscolaire ‘ (Salle des tilleuls)
AR -
: 10H45 - 11HA45 15h00-16h30
J eUdl Tai-Chi P %
6 Relaxation & , | Atelier Manuel
(I; alaﬁf;’ HtOh? I %5 Fabrication cerf volant
. alle d'activite @8
Juin o W . (Salle des tilleuls)
, 9h30-10h30 B}
Vendredi . Gym équilibre I>HO0 16}33 O .
7 > Justine de Siel Balade au
, b i bj}eu - Bord de la
Juln (Salle .act1v1te Loire
Phquue)
: 9H30-11H45
Samedi
. Rencontre
3 Juin Individuelle
Dimanche

9 Juin




Lundi 10 Juin au Dimanche 16 Juin 2024

N
Aprés-midi

[ -

Matin
[.undi 10H45 - 11H45 15h00-16h30
10 Parlons Sophrologie
Actualité Karine Le Meur
J uin (Bibliotheque) (Bibliotheque)
Mardi 10h45-11h45 15H30 -16h30 ”
1 Jeux de motsl‘) Décm,'wei.*t.e /Qi-go.ng _— e
(Bibliothéque) (Salle d'activité physique
J uin 9) niveau 4) i I '
_ |9h45-10h45 Aprés-midi P
Mercredi Prevention a la Billard et
12 ,, /3\ marche Flechettes

Juin N

Justine de Siel

bleu (Rendez-

A vous dans le hall)

=9 LEn autonomie
8
=¥ (Salle d’activité)

Jeudi

10HOO - 12HOO0

Formation Gestes Qui

14HOO - 16HOO

Sauven o0
l 3 (Sur inscripttion) /_;_f_;# ﬁs !: Formation Gestes Qui
10H45 - 11H45 UNION Dfmrn:lEHT.ﬁLE Sauvent
Juin Tai-Chi HATLNEIEEE  (Sur inscription)
(Salle d’activité physique)
, 9h30-10h30
Vendredi Gym équilibre 15h00-16h30
14 Justine de Siel Presentation des services
bleu de la Médiatheque :
JUJU (Sauﬁ di%ti\)’ité (Salle des tilleuls)
physique
: 9H30- 11H45
Samedi -
. Voir affiche du
15 Juin Samedi en vitrine
Dimanche

16 Juin




Lundi 17 Juin au Dimanche 23 Juin 2024

Matin Apres-midi
- C e s 15h00-16h30
Lundi Activite Billard et
1/ en Fléchettes
. En autonomie
J uirn Autonomie (Salle d’activité)
Mardi | 10h45-11h45 15h00-16h30
9 Ecriture du projet ET Tricot Papote
18 Jeux de mots Létabls e (Bibliotheque)
(Bibliotheque) ctablissement 5 o
JUin ?) (Salle des tilleuls) o -/
~ |9h45-10h45
Mercredi Prévention ala % 15h00-16h30
h w
19 JuS::;Ze Ziel ‘M’ Atelier Manuel
' 7 bleu (Rendez- B (Saﬂe des tiH€1ﬂS)
J uirl AR vous dans le hall) -
Jeudi Tai-Chi i '
2 O Relaxation & Ve Atelier Memoire
Fabrice Hohn g = ‘ » Dictée
. Salle d’activité | - 7 .
JIHH ( physiq:;) t g e (Salle des tilleuls)
, 9h30-10h30 A i
Vendredi Gym équilibre ' F ete del'ete de la
Justine de Siel Residence de la Davrays
21 | Hew 14H30-17HO0
Juin (Salle d’activité Salle de la Loire |
physique) Espace Edouard Landrain
, 9H30 - 11H45
Samedi
. Voir affiche du
22 Juin Samedi en vitrine
Dimanche

23 Juin




Lundi 24 Juin au Dimanche 30 Juin 2024

Matin Apres-midi
undi Activite inéma |
“Commeun W Rendez-vous
e nme |
24 n | prince dans I'entree
Juin Autonomie 14H30 3 13H45
Mardi | 10h45-11h45 [SHO0-16H50
11) Sophrologie ~
25 ng? dz:\nots Karine Le Meur A
Juin g)< tbliotheque) (Bibliotheque) e
9h45-10h45
Mercredi Prévention a la 15HO0-16H30
26 4. /3\‘ ?arzh‘;_ 1 S Jeux de société (1 -
. A b (Rendin Salle dejew) | 1
J uin ‘\ g vous dans le hall) = -
Jeudi i I5HOO-16H30 .-
927 (Salle dactivité physique) | Jeux d’adresse / Mémoire
10H30 - 12H00 | Gotiter
. Atelier Cuisine - @f;‘\ .
J uin (Salle des Tilleuls) t‘&g{f (Saﬂe des TIH@HIS)
| 9h30-10h30 ]
Vendredi . Gym équilibre 1>HO0 16}3\3 v
28 ‘A4 JUStine de Slel Balade au
, b i b(}eu | Borddela
Juln (Sa E .act1v1te Loire
p yswlue)
, 9H30 - 11H45
Samedi
29 Tu Voir affiche du
Juin Samedi en vitrine
Dimanche

30 Juin




