
Résidence de La Davrays

Menu du 03 juin au 09 juin 2024

En juin, trop de pluie et le jardinier s’ennuie.

lundi 3  mardi 4  mercredi 5  jeudi 6  

vendredi 7  samedi 8  dimanche 9  

D
éj
eu

ne
r

COURGETTES RÂPÉES VINAIGRETTE À LA

MOUTARDE
CONCOMBRE À L'ÉCHALOTE MOUSSE DE FOIE ET CORNICHON

SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE

CIBOULETTE

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE

POIRE POCHÉE AU CARAMEL TARTE AU CITRON FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS FRAIS

MELON PISSALADIÈRE PASTÈQUE

Pomelos au sucre  ou Jambon blanc

cornichons

Pavé de colin a la Bordelaise  ou

Escalope de dinde poélée

FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs  ou Légumes de saison

ANANAS RÔTI GLACE CROISILLON À L'ABRICOT

Yaourt nature sucré  ou Banane  ou

Glace

JAMBON BRAISÉ SAUCE MADÈRE HAUT DE CUISSE DE POULET RÔTI MERGUEZ SAUTÉ DE DINDE SAUCE ESTRAGON

FRITES TORTIS SEMOULE PARFUMÉE POMMES DE TERRE SAUTÉES

RATATOUILLE LÉGUMES COUSCOUS HARICOTS VERTS POÊLÉS

Entrée

PÊCHE DU JOUR SAUCE AURORE GRANDE SALADE RÔTI DE PORC FAÇON GRAND-MÈRE

RIZ NIÇOISE PETITS POIS Plats et accompagnements

POÊLÉE DE COURGETTES ET CAROTTES AU JUS

Desserts

CARTE DE REMPLACEMENT

Nous vous souhaitons un bon appéttit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 10 juin au 16 juin 2024

lundi 10  mardi 11  mercredi 12  jeudi 13  

vendredi 14  samedi 15  dimanche 16  

D
éj
eu

ne
r

CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL MELON CONCOMBRE TZATZIKI TABOULÉ

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE

SALADE DE FRUITS FRAIS GLACE CRUMBLE POMME PRUNE ABRICOT AU SIROP

SALADE PASTÈQUE À LA MENTHE OEUF MIMOSA RILLETTE ET CONDIMENTS

Pomelos au sucre  ou Jambon blanc

cornichons

Pavé de colin a la Bordelaise  ou

Escalope de dinde poélée

FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs  ou Légumes de saison

FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMME TARTELETTE AUX FRUITS

Yaourt nature sucré  ou Banane  ou

Glace

ÉMINCÉ DE VOLAILLE À LA CRÈME SAUTÉ DE PORC AU LAIT DE COCO HACHÉ AU VEAU SAUCE POIVRE PÂTES

POMMES DE TERRE PENNES FRITES À LA BOLOGNAISE

ET COURGETTES BROCOLIS FLEURETTE

Entrée

DOS DE COLIN SAUCE CITRON TOMATE FARCIE RÔTI DE VEAU SAUCE AU THYM

POMME DE TERRE ÉCRASÉE RIZ PÂTES Plats et accompagnements

ÉPINARDS À L'AIL AUBERGINE À LA TOMATE

Desserts

CARTE DE REMPLACEMENT

Nous vous souhaitons un bon appéttit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 17 juin au 23 juin 2024

Soleil de Juin luit de grand matin

lundi 17  mardi 18  mercredi 19  jeudi 20  

vendredi 21  samedi 22  dimanche 23  

D
éj
eu

ne
r

BETTERAVES VINAIGRETTE MELON POIREAUX VINAIGRETTE MACÉDOINE MAYONNAISE

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE

PASTÈQUE COUPE GLACÉE FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS

TOMATE VINAIGRETTE À L'ÉCHALOTE DUO CÉLERI CAROTTE TERRINE DE CAMPAGNE

Pomelos au sucre  ou Jambon blanc

cornichons

Pavé de colin a la Bordelaise  ou

Escalope de dinde poélée

FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs  ou Légumes de saison

CLAFOUTIS AUX FRUITS SALADE DE FRUITS FRAIS DAME BLANCHE

Yaourt nature sucré  ou Banane  ou

Glace

BOUDIN À L'OIGNON MOULES COURGETTE FARCIE POULET CÉLESTINE

PURÉE DE POMMES DE TERRE FRITES À LA SAUCE TOMATE FARFALLES

SALADE VERTE RIZ BASMATI CAROTTES AU JUS

Entrée

PÊCHE DU JOUR SAUCE À L'OSEILLE
GRILLADE DE PORC AUX HERBES DE

PROVENCE
RÔTI DE BOEUF SAUCE BRUNE

ECRASÉ DE POMMES DE TERRE TABOULÉ À LA MENTHE GRATIN DAUPHINOIS Plats et accompagnements

FENOUIL BRAISÉ TOMATE RÔTIE

Desserts

CARTE DE REMPLACEMENT

Nous vous souhaitons un bon appéttit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 24 juin au 30 juin 2024

Quand l'abricotier est en fleur, jour et nuit ont même longueur

lundi 24  mardi 25  mercredi 26  jeudi 27  

vendredi 28  samedi 29  dimanche 30  

D
éj
eu

ne
r

CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE AU BASILIC CONCOMBRE VINAIGRETTE
SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE AU

BALSAMIQUE
DUO DE SAUCISSONS ET CORNICHONS

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE

FRUIT DE SAISON CRÈME AUX OEUFS SALADE DE FRUITS FRAIS BANANE RÔTIE

SALADE DE LENTILLES    À L'ÉCHALOTE MELON TERRINE DE TOMATE AU FROMAGE FRAIS

Pomelos au sucre  ou Jambon blanc

cornichons

Pavé de colin a la Bordelaise  ou

Escalope de dinde poélée

FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs  ou Légumes de saison

COMPOTE POMME ANANAS PUDDING ANTILLAIS TRANCHE NAPOLITAINE

Yaourt nature sucré  ou Banane  ou

Glace

ÉCHINE DE PORC SAUCE À L'ÉCHALOTE FILET DE POISSON MEUNIÈRE ET CITRON PAËLLA CORDON BLEU

MINI PENNE PETITS LÉGUMES AU POULET FRITES

GRATIN DE COURGETTES POMMES DE TERRE PERSILLÉES

Entrée

FILET DE COLIN SAUCE AÏOLI MOUSSAKA HAUT DE CUISSE DE POULET RÔTI

ET SES LÉGUMES SALADE VERTE POMMES DE TERRE NOISETTE Plats et accompagnements

(CAROTTES, CHOU-FLEUR, HARICOTS

VERTS, POMMES DE TERRE)
RATATOUILLE

Desserts

CARTE DE REMPLACEMENT

Nous vous souhaitons un bon appéttit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 01 juillet au 07 juillet 2024

Le Mai orgueilleux, le Juin poussiéreux, la récolte luxuriante

lundi 1  mardi 2  mercredi 3  jeudi 4  

vendredi 5  samedi 6  dimanche 7  

D
éj
eu

ne
r

COURGETTES RÂPÉES VINAIGRETTE À LA

MOUTARDE
CONCOMBRE À L'ÉCHALOTE MOUSSE DE FOIE ET CORNICHON

SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE

CIBOULETTE

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE

POIRE POCHÉE AU CARAMEL TARTE AU CITRON FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS FRAIS

MELON PISSALADIÈRE PASTÈQUE

Pomelos au sucre  ou Jambon blanc

cornichons

Pavé de colin a la Bordelaise  ou

Escalope de dinde poélée

FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs  ou Légumes de saison

ANANAS RÔTI GLACE CROISILLON À L'ABRICOT

Yaourt nature sucré  ou Banane  ou

Glace

JAMBON BRAISÉ SAUCE MADÈRE HAUT DE CUISSE DE POULET RÔTI MERGUEZ SAUTÉ DE DINDE SAUCE ESTRAGON

FRITES TORTIS SEMOULE PARFUMÉE POMMES DE TERRE SAUTÉES

RATATOUILLE LÉGUMES COUSCOUS HARICOTS VERTS POÊLÉS

Entrée

PÊCHE DU JOUR SAUCE AURORE GRANDE SALADE RÔTI DE PORC FAÇON GRAND MÈRE

RIZ NIÇOISE PETITS POIS Plats et accompagnements

POÊLÉE DE COURGETTES ET CAROTTES AU JUS

Desserts

CARTE DE REMPLACEMENT

Nous vous souhaitons un bon appéttit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 08 juillet au 14 juillet 2024

Juillet de tous les mois le plus long et le plus courtois

lundi 8  mardi 9  mercredi 10  jeudi 11  

vendredi 12  samedi 13  

D
éj
eu

ne
r

CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL MELON CONCOMBRE TZATZIKI TABOULÉ

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE

SALADE DE FRUITS FRAIS GLACE CRUMBLE POMME PRUNE ABRICOT AU SIROP

SALADE PASTÈQUE A LA MENTHE OEUF MIMOSA

Pomelos au sucre  ou Jambon blanc

cornichons

Pavé de colin a la Bordelaise  ou

Escalope de dinde poélée

FROMAGE SALADE VERTE Pommes vapeurs  ou Légumes de saison

FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMMES

Yaourt nature sucré  ou Banane  ou

Glace

ÉMINCÉ DE VOLAILLE À LA CRÈME SAUTÉ DE PORC AU LAIT DE COCO HACHÉ AU VEAU SAUCE POIVRE PÂTES

POMMES DE TERRE PENNES FRITES À LA BOLOGNAISE

ET COURGETTES BROCOLIS FLEURETTE

Entrée

DOS DE COLIN SAUCE CITRON TOMATE FARCIE

POMME DE TERRE ÉCRASÉE RIZ Plats et accompagnements

ÉPINARDS À L'AIL

Desserts

dimanche 14  CARTE DE REMPLACEMENT

RILLETTE ET CORNICHONS

FROMAGE

TARTELETTE AUX FRUITS

RÔTI DE VEAU SAUCE AU THYM

POMMES DE TERRE GRENAILLES

AUBERGINE À LA TOMATE

Nous vous souhaitons un bon appéttit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 15 juillet au 21 juillet 2024

Ciel de Juillet rouge le matin est un pluvieux voisin

lundi 15  mardi 16  mercredi 17  jeudi 18  

vendredi 19  samedi 20  dimanche 21  

D
éj
eu

ne
r

BETTERAVES VINAIGRETTE MELON POIREAUX VINAIGRETTE MACÉDOINE MAYONNAISE

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE

PASTÈQUE COUPE GLACÉE FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS

TOMATE VINAIGRETTE À L'ÉCHALOTE DUO CÉLERI CAROTTE TERRINE DE CAMPAGNE

Pomelos au sucre  ou Jambon blanc

cornichons

Pavé de colin a la Bordelaise  ou

Escalope de dinde poélée

FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs  ou Légumes de saison

CLAFOUTIS AUX FRUITS SALADE DE FRUITS FRAIS DAME BLANCHE

Yaourt nature sucré  ou Banane  ou

Glace

BOUDIN À L'OIGNON CALAMARS À LA ROMAINE SAUCE TARTARE COURGETTE FARCIE POULET CÉLESTINE

PURÉE DE POMMES DE TERRE FRITES À LA SAUCE TOMATE FARFALLES

SALADE VERTE RIZ BASMATI CAROTTES AU JUS

Entrée

PÊCHE DU JOUR SAUCE À L'OSEILLE
GRILLADE DE PORC AUX HERBES DE

PROVENCE
RÔTI DE BOEUF SAUCE BRUNE

ECRASÉ DE POMMES DE TERRE TABOULÉ À LA MENTHE GRATIN DAUPHINOIS Plats et accompagnements

FENOUIL BRAISÉ TOMATE RÔTIE

Desserts

CARTE DE REMPLACEMENT

Nous vous souhaitons un bon appéttit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 22 juillet au 28 juillet 2024

Jamais en Juillet sécheresse n'a causé la moindre détresse

lundi 22  mardi 23  mercredi 24  jeudi 25  

vendredi 26  samedi 27  dimanche 28  

D
éj
eu

ne
r

CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE AU BASILIC CONCOMBRE VINAIGRETTE
SALADE DE TOMATE VINAIGRETTE AU

BALSAMIQUE
DUO DE SAUCISSONS ET CORNICHONS

SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE

FRUIT DE SAISON CRÈME AUX OEUFS SALADE DE FRUITS FRAIS BANANE RÔTIE

SALADE DE LENTILLES    À L'ÉCHALOTE MELON TERRINE DE TOMATE AU FROMAGE FRAIS

Pomelos au sucre  ou Jambon blanc

cornichons

Pavé de colin a la Bordelaise  ou

Escalope de dinde poélée

FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs  ou Légumes de saison

COMPOTE POMME ANANAS PUDDING ANTILLAIS TRANCHE NAPOLITAINE

Yaourt nature sucré  ou Banane  ou

Glace

ÉCHINE DE PORC SAUCE À L'ÉCHALOTE FILET DE POISSON MEUNIÈRE ET CITRON PAËLLA CORDON BLEU

MINI PENNE PETITS LÉGUMES AU POULET FRITES

GRATIN DE COURGETTES POMMES DE TERRE PERSILLÉES

Entrée

FILET DE COLIN SAUCE AÏOLI MOUSSAKA HAUT DE CUISSE DE POULET RÔTI

ET SES LÉGUMES SALADE VERTE POMMES DE TERRE NOISETTE Plats et accompagnements

(CAROTTES, CHOU-FLEUR, HARICOTS

VERTS, POMMES DE TERRE)
RATATOUILLE

Desserts

CARTE DE REMPLACEMENT

Nous vous souhaitons un bon appéttit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT


