@2e¢Z” Résidence de La Davrays “THa9

Menu du 03 juin au 09 juin 2024

En juin, trop de pluie et le jardinier s ennuie.

lundi 3 mardi 4 mercredi jeudi 6
COURGETTES RAPEES VINAIGRETTE A LA - SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE
MOUTARDE CONCOMBRE A L'ECHALOTE MOUSSE DE FOIE ET CORNICHON CIBOULETTE
JAMBON BRAISE SAUCE MADERE HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI MERGUEZ SAUTE DE DINDE SAUCE ESTRAGON
FRITES TORTIS SEMOULE PARFUMEE POMMES DE TERRE SAUTEES
RATATOUILLE LEGUMES COUSCOUS HARICOTS VERTS POELES
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
POIRE POCHEE AU CARAMEL TARTE AU CITRON FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS FRAIS
=
3 vendredi 7 samedi 8 oS dimanche 9 -~ CARTE DE REMPLACEMENT
Q “‘»;,. -
MELON PISSALADIERE PASTEQUE Entrée
PECHE DU JOUR SAUCE AURORE GRANDE SALADE ROTI DE PORC FACON GRAND-MERE FEMEES & S:'grr;cggniambm SlEIE
RIZ NICOISE PETITS POIS Plats et accompagnements
an Pavé de colin a la Bordelaise ou
POELEE DE COURGETTES ET CAROTTES AU JUS . .
Escalope de dinde poélee
FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
ANANAS ROTI GLACE CROISILLON A L'ABRICOT Desserts
Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace

Nows vous seubaitons un bon appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




@2¢Z” Résidence de La Davrays 5599

Menu du 10 juin au 16 juin 2024

= Y
o)
|\/ lundi 10

mardi 11 mercredi 12 jeudi 13
TR :
CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL MELON CONCOMBRE TZATZIKI TABOULE
EMINCE DE VOLAILLE A LA CREME SAUTE DE PORC AU LAIT DE COCO HACHE AU VEAU SAUCE POIVRE PATES
POMMES DE TERRE PENNES FRITES A LA BOLOGNAISE
ET COURGETTES BROCOLIS FLEURETTE
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
SALADE DE FRUITS FRAIS GLACE CRUMBLE POMME PRUNE ABRICOT AU SIROP
. )
= - =
= 1 7 H ~ ). . -
3 vendredi 14 N samedi 19 * ) dimanche 16 " CARTE DE REMPLACEMENT
Al A 5 e -
a) oy =
SALADE PASTEQUE A LA MENTHE -V OEUF MIMOSA RILLETTE ET CONDIMENTS Entrée
DOS DE COLIN SAUCE CITRON TOMATE FARCIE ROTI DE VEAU SAUCE AU THYM Fameles au Sé’srrrﬁcﬁgniambm e
POMME DE TERRE ECRASEE RIZ PATES Plats et accompagnements
EPINARDS A L'AIL AUBERGINE A LA TOMATE Fave cp el 2 b Berlblke sy
Escalope de dinde poélee
FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMME TARTELETTE AUX FRUITS Desserts
Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace

Nows vous ssubaitons wn ben appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



@2 Résidence de La Davrays €599

Menu du 17 juin au 23 juin 2024

Soleil de Juin luit de grand matin

lundi 17 mardi 18 mercredi 19 jeudi 20
BETTERAVES VINAIGRETTE ) MELON POIREAUX VINAIGRETTE MACEDOINE MAYONNAISE
BOUDIN A L'OIGNON MOULES COURGETTE FARCIE POULET CELESTINE
PUREE DE POMMES DE TERRE FRITES A LA SAUCE TOMATE FARFALLES
SALADE VERTE RIZ BASMATI CAROTTES AU JUS
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
PASTEQUE COUPE GLACEE FRUIT DE SAISON L COMPOTE DE FRUITS
5} s L
H vendredi 21 . samedi 22 % dimanche 23 . GARTE DE REMPLACEMENT
2 )
TOMATE VINAIGRETTE A L'ECHALOTE~" DUO CELERI CAROTTE TERRINE DE CAMPAGNE Entrée

GRILLADE DE PORC AUX HERBES DE Pomelos au sucre ou Jambon blanc

PECHE DU JOUR SAUCE A L'OSEILLE ROTI DE BOEUF SAUCE BRUNE

PROVENCE cornichons
ECRASE DE POMMES DE TERRE TABOULE A LA MENTHE GRATIN DAUPHINOIS Plats et accompagnements
FENOUIL BRAISE TOMATE ROTIE Pave de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poélee
FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
CLAFOUTIS AUX FRUITS SALADE DE FRUITS FRAIS DAME BLANCHE Desserts

Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace

Nows vous seubaitons un bon appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




@9>” Résidence de La Davrays DY

Menu du 24 juin au 30 juin 2024

Quand ['abricotier est en fleur, jour et nuit ont méme longueur

lundi 24 mardi 25 \J’ - mercredi 26 jeudi 21
A ~
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AU BASILIC- CONCOMBRE VINAIGRETTE ~SALADE DE Tgmﬁilé'lﬂ“?'GRETTE AU | DUO DE SAUCISSONS ET CORNICHONS
ECHINE DE PORC SAUCE A L'ECHALOTE FILET DE POISSON MEUNIERE ET CITRON PAELLA CORDON BLEU
MINI PENNE PETITS LEGUMES AU POULET FRITES
GRATIN DE COURGETTES POMMES DE TERRE PERSILLEES
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
FRUIT DE SAISON CREME AUX OEUFS SALADE DE FRUITS FRAIS BANANE ROTIE
g
: L] 2 L[] L] 2
g vendredi 28 ¢ samedi 29 dimanche 30 ~ CARTE DE REMPLACEMENT
a) PR S L
SALADE DE LENTILLES A LECHALOTE MELON TERRINE DE TOMATE AU FROMAGE FRAIS Entrée
FILET DE COLIN SAUCE AiOLI MOUSSAKA HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI Fameles e Sggrr;cggniambm 2lane
ET SES LEGUMES SALADE VERTE POMMES DE TERRE NOISETTE Plats et accompagnements
(CAROTTES, CHOU-FLEUR, HARICOTS Pavé de colin a la Bordelaise ou
VERTS, POMMES DE TERRE) RATATOUILLE Escalope de dinde poélée
FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
COMPOTE POMME ANANAS PUDDING ANTILLAIS TRANCHE NAPOLITAINE Desserts

Nows vous seubaitons un bon appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace




@2e¢Z” Résidence de La Davrays “THa9

Menu du 01 juillet au 07 juillet 2024

Le Mai orgueillenx, le Juin poussiéreux; la récolte luxuriante

lundi 1

mardi 2

mercredi 3

jeudi 4

COURGETTES RAPEES VINAIGRETTE A LA—{

MOUTARDE

JAMBON BRAISE SAUCE MADERE

e

CONCOMBRE A L'ECHALOTE

HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI

MOUSSE DE FOIE ET CORNICHON

MERGUEZ

—~\_ SALADE DE TOMATES VINAIGRETTE

CIBOULETTE

SAUTE DE DINDE SAUCE ESTRAGON

FRITES TORTIS SEMOULE PARFUMEE POMMES DE TERRE SAUTEES
RATATOUILLE LEGUMES COUSCOUS HARICOTS VERTS POELES
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
POIRE POCHEE AU CARAMEL TARTE AU CITRON FRUIT DE SAISON SALADE DE FRUITS FRAIS
z
= . . . )
g vendredi 5 samedi 6 dimanche / ~ CARTE DE REMPLACEMENT
a y =
MELON PISSALADIERE PASTEQUE ) Entrée
PECHE DU JOUR SAUCE AURORE GRANDE SALADE ROTI DE PORC FACON GRAND MERE FEMEES & S:'grr;cggniambm SlEIE
RIZ NICOISE PETITS POIS Plats et accompagnements
P Pavé de colin a la Bordelaise ou
POELEE DE COURGETTES ET CAROTTES AU JUS . Py
Escalope de dinde poélee
FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
ANANAS ROTI GLACE CROISILLON A L'ABRICOT Desserts

Nows vous seuhaitons un bon appéttit !

Yaourt nature sucré ou Banane ou

Glace

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




@2 Résidence de La Davrays 5599

Menu du 08 juillet au 14 juillet 2024

Juillet de tous les mots le plus long et le plus courtors

A \Y’\

lundi 8 mardi 9 mercredi 10 jeudi 11
CHOU-FLEUR SAUCE COCKTAIL MELON CONCOMBRE TZATZIKI TABOULE
EMINCE DE VOLAILLE A LA CREME SAUTE DE PORC AU LAIT DE COCO HACHE AU VEAU SAUCE POIVRE PATES
POMMES DE TERRE PENNES FRITES A LA BOLOGNAISE
ET COURGETTES BROCOLIS FLEURETTE
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
SALADE DE FRUITS FRAIS GLACE CRUMBLE POMME PRUNE ABRICOT AU SIROP
o
H vendredi 12 samedi 13 : dimanche 14 ] l |  CARTE DE REMPLACEMENT
&) _ |
SALADE PASTEQUE A LA MENTHE OEUF MIMOSA RILLETTE ET CORNICHONS Entrée

DOS DE COLIN SAUCE CITRON

POMME DE TERRE ECRASEE

EPINARDS A L'AIL

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

TOMATE FARCIE

RIZ

SALADE VERTE

COMPOTE DE POMMES

ROTI DE VEAU SAUCE AU THYM
POMMES DE TERRE GRENAILLES
AUBERGINE A LA TOMATE
FROMAGE

TARTELETTE AUX FRUITS

Pomelos au sucre ou Jambon blanc
cornichons

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poélée

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

Nows vous seuhaitons un bon appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace




@243 Résidence de La Davrays “TH9

Menu du 15 juillet au 21juillet 2024

Ciel de Juillet rouge le matin est un pluvienx voisin

lundi 15 mardi 16 mercredi 17 jeudi 18
BETTERAVES VINAIGRETTE - MELON POIREAUX VINAIGRETTE MACEDOINE MAYONNAISE
BOUDIN A L'OIGNON CALAMARS A LA ROMAINE SAUCE TARTARE COURGETTE FARCIE POULET CELESTINE
PUREE DE POMMES DE TERRE FRITES A LA SAUCE TOMATE FARFALLES
SALADE VERTE RIZ BASMATI CAROTTES AU JUS
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
PASTEQUE COUPE GLACEE FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUITS
o —x .
: vendredi 19 - samedi 20 % dimanche 21 "~ CARTE DE REMPLACEMENT
3 s — s
TOMATE VINAIGRETTE A LECHALOTE - : DUO CELERI CAROTTE TERRINE DE CAMPAGNE Entrée

GRILLADE DE PORC AUX HERBES DE Pomelos au sucre ou Jambon blanc

PECHE DU JOUR SAUCE A L'OSEILLE ROTI DE BOEUF SAUCE BRUNE

PROVENCE cornichons
ECRASE DE POMMES DE TERRE TABOULE A LA MENTHE GRATIN DAUPHINOIS Plats et accompagnements
FENOUIL BRAISE TOMATE ROTIE Pave de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poélee
FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
CLAFOUTIS AUX FRUITS SALADE DE FRUITS FRAIS DAME BLANCHE Desserts

Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace

Nows vous seuhaitons un bon appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



@2¢3” Résidence de La Davrays )99

Menu du 22 juillet au 28 juillet 2024

Jamarts en Juillet sécheresse n'a causé la moindre détresse

. . b~ . . .
lundi 22 mardi 23 < mercredi 24 jeudi 25
% N =\
CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AU BASIL CONCOMBRE VINAIGRETTE SALADE DE B\”L‘Q‘EI‘SSE"GRETTE AU DUO DE SAUCISSONS ET CORNICHONS
ECHINE DE PORC SAUCE A L'ECHALOTE FILET DE POISSON MEUNIERE ET CITRON PAELLA CORDON BLEU
MINI PENNE PETITS LEGUMES AU POULET FRITES
GRATIN DE COURGETTES POMMES DE TERRE PERSILLEES
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
FRUIT DE SAISON CREME AUX OEUFS SALADE DE FRUITS FRAIS BANANE ROTIE
: L] 2 L] X |8 Y L
g vendredi 26 Z samedi 21 S dimanche 28 CARTE DE REMPLACEMENT
- =7 4 S
SALADE DE LENTILLES A LECHALOTE MELON TERRINE DE TOMATE AU FROMAGE FRAIS {7 )~ Entrée
FILET DE COLIN SAUCE AiOLI MOUSSAKA HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI# "4 /- melos au Sggrr;cggniambm 2lane
ET SES LEGUMES SALADE VERTE POMMES DE TERRE NOISETTE Plats et accompagnements
(CAROTTES, CHOU-FLEUR, HARICOTS Pavé de colin a la Bordelaise ou
VERTS, POMMES DE TERRE) RATATOUILLE Escalope de dinde poélée
FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
COMPOTE POMME ANANAS PUDDING ANTILLAIS TRANCHE NAPOLITAINE Desserts
Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace

Nows vous seubaitons un bon appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




