== Animations réservées uniquement aux résidents

. I Animations ouvertes aux seniors de la commune
(Sur inscription obligatoire au 02-40-96-25-60 ou
a I'accueil de la residence)




Lundi 3 Février au Dimanche 9 Fevrier 2025

Matin Aprés-midi
Lundi | 1OH30-1IH30 | 45100 16130 - /)
3 %})% Bricolage Sophrologie
, . w1 (Salle d'activité) liothe
Février W (Bibliotheque)
10HOO-11H30
Mardi Rencontre ‘i xs?f“? 15H00-16HOO
avec les lycéen du lycée ST .
4 Jean Baptiste Eriau ‘r\ & Ql-g ong
Février Autour d'un café A h (Salle des Tilleuls)
(Salle d’activités) [« ~ =~ =
.| 10H45-11H45
Mercredi | prévention ala
5 marche
Fevrier aﬁf?voﬁi s le hal)
, 10HOO-11H45 15H00-16H
J eudi Sortie au Marche . >HOO-16H30
6 J4INN || pm I Quizz Musical
Févier oy @ o + (Salle des Tilleuls)
| 9rH30-10H30 15H00-16H30
Vendredi L
»{ Gym equilibre o .
7 | Siol blew Visite Virtuelle
o (Salle d'activité (Salle des Tilleuls)
Fevrier r physique)
: |
Samedi | 10HOO0-11H45
3 Chant
Février (Salle des Tilleuls)
Dimanche

9 Fevrier




Lundi 10 Février au Dimanche 16 Janvier 2025

Matin Apres-midi
[.undi - 10H30-11H30 15H00-16H30
10 /gg Actualite Sur un. air de
e (Bibliotheque) musique
Fevrier (Salle des Tilleuls)
Mardi
11
Février
| 10H45-11H45
Mercredi Prévention a la Vie
12 marche = de la
;. (Rerldez—\{f)us dazls le hf;t“) ¥ isid
Fevrier ~ v residence
Jeudi | OHOO-UHAS 1 @ 15h00-16h30
13 R Tricot / | \ Atelier Mémoire
Fivpio, G Bricole " (Salle des Tilleuls)
(Bibliotheque)
Vendredi | 9H30-10H30 |- ¢ 15h00-16h30
Gym equilibre }I ¥ Loto
14 e 5 .
Siel bleu F’i%f ) (Salle des Tilleuls)
Février (Salle d’activité el
physique) |- :
Samedi | 10H30 - 11H45
15 Jeux de mots
) (Salle des Tilleuls)
Fevrier @@\V ﬁ
Dimanche 16

Fevrier




Lundi 17 Février au Dimanche 23 Féevrier 2025

Matin Apres-midi
Lundi | 10HOO-11HOO | 15H00-16H30 ‘ )
Y/
17 | Pa?otc? . ..| Sophrologie
(Salle d’activité) A
Février (Bibliotheque)
/ N\
Mardi 15HO0-16H30
18 . ﬁ* : Loto Musical
Févrior S (Salle des Tilleuls)
| 10H45-11H45
Mercre Ch Prevention a la marche
Siel bleu
19 (Ren%yous da&lg hall)
Févri H H
CVTICT ~;
: 10HOO-11H45
J eudi Sortie au Marche {%a 15h00-16h30
20 V{ | i 1IN\ Atelier Memoire
Février ,ﬁ ‘* (Salle des Tilleuls)
Vendredi 9H30-10H30 1I5HO0-16H30
o1 G)’“; éﬁ;ﬂibfe Sur un air de
iel bleu .

;. b (Salle d’activité musique
Fevrier physique) (Saﬂe des Tiﬂeuls)
Samed; | 9H30-11H30 |

Rendez-vous
22 .

- possible avec la

Fevrier responsable
Dimanche 23

Fevrier




Lundi 24 Fevrier au Dimanche 2 Mars 2025

Matin prés-midi
Lund Cinema \L
24  al e vannche” J RENdEZ-vous
Fevrier 14H30 s 1345
Mardi 15h00-16h00
25 Chorale
Février (Salle des Tilleuls)
. | 10H45-11H45 15H00-16H30
Mercredl Prevention a la marche
26 Siel bleu Rencontres
Fevrier (Ren%};ous ‘ou."”| individuelles
-g:
Jeudi | 10h00-1thd5 | 15H00-16H30
! Sortie au Marche {\%é”iﬁ Fetons
27 JI4IN\ %QZ:S’@‘%’ ' les anniversaires
Fevrier § ‘* =1 T K - e
— i et : araoke
Vendred: | 9H30-10H30
28 Gym équilibre )\ 15h00-16h30
e Siel bleu Atelier ecriture
Février r RO @ il desTileuiy

Samedi 10HOO - 11H30
1 Sur un air de
musique
Mars (Salle des Tilleuls)
Dimanche

2 Mars




