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==J) Animations réservées uniquement aux résidents

. I Animations ouvertes aux seniors de la commune
(Sur inscription obligatoire au 02-40-96-25-60 ou
a I'accueil de la residence)




Lundi 3 Mars au Dimanche 9 Mars 2025

Matin Aprés-midi
Lundi | _I0H45-11H45 | {5H00-16H30 & /) ﬂ Y
Jeux de mots . 5
3 (Salle d’activité) Sophrologie é!
Mars (Salle des Tilleuls)
R [
Mardi | , Vie ; . @5 15HO0-16HOO
e la résidence 'l Q;\‘
4 \ \ NF Qi-gong
Mars ' “‘.L T A h‘ (Salle des Tilleuls)
| 10H45-11H45 :
Mercredi | prévention ala \ Vie
5 marche ' de la
Mars ~ [Rendezvous dansle hal "% résidence
. 10HOO-11H45 p 15 HO0O-16H30
J eudi Sortie au Marche &
6 . © Atelier Méemoire
M (Salle des Tilleuls)
ars . |
. | 9H30-10H30
Vendredi Gym équilibre eo‘,’\yeauu‘@ 15H00-16H30
/ ' < %ie}i}?le?{ | Activité surprise
alle d activite
Mars r physique) (Salle des Tilleuls)
Samedi |
3 Chant
(Salle des Tilleuls)
Mars
Dimanche

9 Mars




Lundi 10 Mars au Dimanche 16 Mars 2025
Apreés-midi

Matin

ke 10H30-11H30

15HOO-16H30 e

Rencontre de

L Papote lved
(Salle d'activite) yceens
(Salle des Tilleuls)
Vie
Mardi de la résidence
11 \
Mars I (Salle des Tilleuls)
. 10H45-11H45
Mercredi Prevention a la \ Vie
12 marche - de la
(Rer}dez—\{pus da?s le h‘.aﬂ) e résidence
Mars i e
13 n - Tricot / Atelier Mémoire
Mare MGG Bricole  (Salle des Tilleuls)
(Bibliotheque)
Vendredi 9H30-10H30 15h00-16h30
G aquilib , o
14 | y'; :ﬁ{; " | Ecoute musicale g / |
Mars (Salle d'activité (Salle des Tilleuls) o +
physique) -
. |
Samedi Rendez-vous
15 possible avec la
Mars responsable
Dimanche 16

Mars




Lundi 17 Mars au Dimanche 23 Mars 2025

Matin Apres-midi
. _ 15HO0-16H30
Lundi ! o 10H30-11H45 .
17 | Papote v~  Surunairde
(Salle d’activité) musique
Mars y g  (Salle des Tilleuls)
. 10HOO-11HOO | 15H00-16HOO 15H00-16H30
Mardl P Qi-gong Rencontre des
8 ) %,“i / Tricot (Sal)lgie de;;iﬂeuls) lycéens (;ians le parc\”'? 2 gp
M KA y & : :ﬁznd:;;;:;ls) ‘(
ars (Bibliotheque) | h LA
| 10H45-11H45
Mercre Ch Prevention a la marche \ Vie
Siel bleu :
19 (Rendez-vous da&l.e:haﬂ) m de la
Mars A‘-‘. . " résidence
: 10HOO-11H45 )
J eudi Sortie au Marché fi?% 15h00-16h30
20 . Atelier Memoire
Mars (Salle des Tilleuls)
Vendredi | 9H30-10H3: 15h00-16h30
21 y “81 e{l];lll '°T€ | Rencontre des Lycéens de
s H1e 7 "y Jean Baptiste Eriau
alle d activite
Mars physique) (Salle des Tilleuls)
Samedi 9H45-11H15
99 ﬂ Jeux de mots
(?glg d’activite)
Mars ﬁ
Dimanche 23

Mars




Lundi 24 Mars au Dimanche 30 Mars 2025

Matin Aprés-midi
| Vie Cinéma Minibus
Lundi de larésidence |“Ep fanfare” 14H30 \L
24 h D ﬁ@_ Rendez-vous
| Hlml SN N I :" dans ['entrée
Mars b mm,,. E o 3 13445
Mardi 10HOO - 11HO0O 15h00-16h30
Jeux de mots do Chorale
25 (Salle d’activité) (Salle des Tilleuls)
Mars % ﬁ alle des Tilleuls
.| 10H45-11H45 :
M@TCT@CII Prévention a la marche b Vie
Siel bleu L
26 (Rendez-vous dans le hall) “3 , d.e la
Mars oN: oN: v & residence
3
4 | 10HOO-1H45 | 15HOO-16H30
Jeuai Cuis o 13 Fétons
uisine pour les 3
27 anniversaires *i les anniversaires
Mars (Salle d’activité) | "FFT ; : aver :
Lass weo*~  Pierre Gilles
Vendredi 9H30-10H30
Gym équilibre 15h00-16h30
28 Siel bleu "Sur un air de musique
Salle d’activité :
Mars r O ey 4 (Salle des Tilleuls)
amedi
Samed Sur un air de
29 musique
Mars (Salle des Tilleuls)
Dimanche
30 Mars




