@2¢3” Résidence de La Davrays “TH29

Menu du 24 mars au 30 mars 2025

lundi 24

W mardi 25

CELERI REMOULADE
FILET DE POISSON SAUCE PROVENCALE

RIZ

CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL
BOUDIN NOIR A L'OIGNON

PUREE DE POMMES DE TERRE

mercredi 26

jeudi 21

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE

ROTI DE DlNDE@ AU CURRY

SALADE VERTE FROMAGERE

GRATIN DE CROZETS

AU FROMAGE
FRITES
CHOU FLEUR VAPEUR POMME CUITE ET AUX POIREAUX bio
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
FRUIT DE SAISON CREME AUX OEUFS CRUMBLE AUX POMMES SALADE DE FRUITS FRAIS
L ~
% vendredi 28 samedi 29 dimanche 30 - CARTE DE REMPLACEMENT
BETTERAVES VINAIGRETTE ENDIVES VINAIGRETTE A LA MOUTARDE

TAJINE DE COLIN MSC
SEMOULE
ET SES LEGUMES
FROMAGE

COMPOTE DE FRUITS MAISON

PALETTE A LA DIABLE
PETITS POIS
CAROTTES

SALADE VERTE

ILE FLOTTANTE

RILLETTES DE POISSON AVEC SON TOAST
BOEUF BOURGUIGNON
POMMES NOISETTE
HARICOTS VERTS POELES
FROMAGE

TARTE AUX POMMES

Entrée

Pomelos au sucre ou Jambon blanc
cornichons

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poélée

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

Nows vaus seubaitons un bon appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane
ou Glace
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@2z Résidence de La Davrays 599

Menu du 31 mars au 06 avril 2025

e AgasS

lundi 31 mardi 1 mercredi 2 i jeudi 3
MACEDOINE MAYONNAISE POTAGE MOULINE HOUMOUS DE HARICOTS BLANCS DUO CAROTTES ET CELERI
SAUCISSE FUMEE POULET@ A LA BASQUAISE ROTI DE PORC AUX HERBES LASAGNES
LINGOTS RIZ PUREE DE POIS CASSES A LA BOLOGNAISE
A LA TOMATE ET SES LEGUMES NAVETS
SALADE VERTE
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
POIRE CUITE AU VIN CREME AUX OEUFS POMME AU FOUR COMPOTE DE FRUITS
E /’\T‘h ;
N . . -
3, vendredi 4 samedi 5 dimanche 6 7 i CARTE DE REMPLACEMENT
N VAN g
a)
OEUF @MW\OSA SALADE COMPOSEE DU CHEF SAUCISSON A L'AIL ET CORNICHON Entrée

GRATIN DE POISSON MSC

POMMES DE TERRE

HARICOTS VERTS

FROMAGE

PANNA COTTA AU CITRON

PAUPIETTE AU VEAU SAUCE POIVRE

PETITS POIS

CAROTTES

SALADE VERTE

FRUIT DE SAISON

ROGNON DE BOEUF SAUCE PIQUANTE

POMMES DE TERRE

ET LEGUMES FRAIS (NAVET, CAROTTES,
POIREAUX)

FROMAGE

ECLAIR AU CHOCOLAT

Pomelos au sucre ou Jambon blanc
cornichons

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poélée

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

Nows vaus seubaitons un bon appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane
ou Glace
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@2” Résidence de La Davrays “%529

Menu du 07 avril au 13 avril 2025

* x t}
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|\/ lundi 7

mardi 8

mercredi 9

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE

CONCOMBRE SAUCE FROMAGE BLANC

JAMBON GRILLE SAUCE MADERE COUSCOUS MERGUEZ
HACHIS PARMENTIER
SEMOULE
FRITES
ET SES LEGUMES
SALADE DE VERTE
SALADE VERTE SALADE VERTE
ANANAS ROTI GATEAU AU YAOURT ET FRUIT FRUIT DE SAISON
o
g vendredi 11 samedi 12 dimanche 13 CARTE DE REMPLACEMENT
a)
SALADE DE RIZ CELERI RAPE SAUCE FROMAGE BLANC PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHON Entrée

FILET DE POISSON MSC SAUCE ESTRAGON

DUO CHOU ET CAROTTES

FROMAGE

MOUSSE CHOCOLAT

ANDOUILLETTE SAUCE MOUTARDE

POMMES DE TERRE SAUTEES

SALADE VERTE

FRUIT DE SAISON

EMINCE DE DINDE £3) LAQUEE AU MIEL
POMMES ROSTIS
JEUNES CAROTTES
FROMAGE

PARIS BREST

Pomelos au sucre ou Jambon blanc
cornichons

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poélée

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

Nows vaus seubaitons un bon appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane
ou Glace




@2¢® Résidence de La Davrays 529

Menu du 14 avril au 20 avril 2025

()
I}eAt\ao.‘& i . . H H
lundi 14 mardi 15 mercredi 16 jeudi 17
BETTERAVES VINAIGRETTE OEUF @DUR MAYONNAISE POIREAUX VINAIGRETTE POTAGE MOULINE
POULET@ FORESTIER SAUTE DE PORC AU CURRY HACHE AU VEAU SAUCE AUX OIGNONS LASAGNES
RIZ SEMOULE RICOTTA
FRITES
POELEE DE LEGUMES AUX LEGUMES EPINARDS
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
FROMAGE BLANC@ ET COULIS FRUITS GATEAU A LA RHUBARBE CREME AUX OEUFS SALADE DE FRUITS FRAIS
g )
g vendredi 18 samedi 19 3 dimanche 20 ~CARTE DE REMPLACEMENT
a)

SALADE FROMAGERE
CASSOLETTE DE POISSON MSC
FONDUE DE POIREAUX
POMMES DE TERRE VAPEUR
FROMAGE

COMPOTE DE FRUIT

MACEDOINE MAYONNAISE
SAUTE DE DINDE £3)AU JUS
RIZ
PUREE DE CHOUX DE BRUXELLES
SALADE VERTE

FRUIT DE SAISON

Repas de Pdques

Entrée

Pomelos au sucre ou Jambon blanc
cornichons

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poélée

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

Nows vaus seubaitons un bon appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane
ou Glace




@2¢3” Résidence de La Davrays “TH29

Menu du 21 avrilau 27 avril 2025

%

mardi 22 mercredi 23 jeudi 24
BETTERAVES@ VINAIGRETTE POTAGE b PAIN DE POISSON
CUISSE DE POULET@ROTI BOULETTES AU VEAU
PAELLA
MACARONIS
FRITES
AU POISSON BROCOLIS A L'AIL
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
FRUIT DE SAISON LE FLOTTANTE POMME AU FOUR
L
. . =) . R
kol vendredi 25 samedi 26 =) dimanche 27 /-~ CARTE DE REMPLACEMENT
O
a - <
SALADE DE PATES ET OEUFS DURS RILLETES DE POISSON SUR CONCOMBRE SALADE DE RIZ ' Entrée
: ESCALOPE DE VOLAILLE @ Pomelos au sucre ou Jambon blanc
FILET DE POISSON SAUCE AUX ECHALOTES SAUCE AUX CHAMPIGNONS cornichons
ROUGAIL SAUCISSE
PUREE POMME DE TERRE AU FOUR Plats et accompagnements
EPINARDS RIZ CAROTTES POELEES e CE aelii @ B EoeEERs @
Escalope de dinde poélée
FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
FLAN AUX POMMES LIEGEOIS AU CAFE CRUMBLE RHUBARBE Desserts
Yaourt nature sucré ou Banane
ou Glace

Nows vaus seubaitons un bon appetit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




@2z Résidence de La Davrays 509

Menu du 28 avril au 04 mai 2025

lundi 28 mardi 29 mercredi 30 .:?"x
;o
CELERI REMOULADE | CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL PAIN DE POISSON A LA CAROTTE /W\ SALADE AUX ASPERGES
FILET DE POISSON SAUCE PROVENCALE BOUDIN NOIR PAUPIETTE DE DINDE @Au CURRY PARMENTIER
RIZ AUX AU CANARD
FRITES
JULIENNE DE LEGUMES POMMES SALADE VERTE
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE FROMAGE
SALADE DE FRUITS FRAIS L CREME AUX OEUFS COMPOTE DE FRUITS SMOOTHIE AUX FRUITS
- ™
Clé X A
. P . ) .
o, vendredi 2 A samedi 3 oy ) dimanche 4 CARTE DE REMPLACEMENT
Nd) Z TN
@ S
TOMATES@ VINAIGRETTE SALADE D'ENDIVES AUX LEGUMES TABOULE DE LEGUMES Entrée
TAJINE DE COLIN MSC ROGNONS DE PORC A LA MOUTARDE SAUTE DE BOEUF A L'AIL ez e 21 Sé‘g;ﬁ]c?“é lfsambm el
SEMOULE PETITS POIS POMMES NOISETTE Plats et accompagnements
ET SES LEGUMES CAROTTES HARICOTS VERTS POELES Pave de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poélée
FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
FRUIT DE SAISON iLE FLOTTANTE BABA AU RHUM Desserts
Yaourt nature SUCFé ou Banane
ou Glace

Nows vaus seubaitons un bon appetit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




@23 Résidence de La Davrays L9

Menu du 05 mai au 11 mai 2025

Wy .

lundi 5

mardi 6

S mercredi /

Vieire
:

jeudi 8

SALADE DE HARICOTS
CHIPOLATAS GRILLEES
LINGOTS
A LA TOMATE
SALADE VERTE

POIRE CUITE AU VIN

CAROTTES RAPEES AU CITRON
POULETD) A LA BASQUAISE
RIZ
ET SES LEGUMES
SALADE VERTE

FLAN PATISSIER

HOUMOUS DU CHEF
COTE DE PORC AUX HERBES
PUREE DE POIS CASSES
NAVETS
SALADE VERTE

POMMES AU FOUR

SALADE DE TOMATE @PRINTANIERE
0SSO BUCCO DE VEAU MARENGO
POMMES DE TERRE
COURGETTES ROTIES
SALADE VERTE

TARTE AU CITRON

vendredi 9

Déjeuner

RADIS NOIR RAPE VINAIGRETTE
GRATIN DE POISSON
TORSADE
HARICOTS VERTS
FROMAGE

COMPOTE DE FRUITS

samedi 10

dimanche 11

CONCOMBRE SAUCE BULGARE
SAUTE DE VOLAILLE AUX CHAMPIGNONS
PETITS POIS
CAROTTES
SALADE VERTE

FRUIT DE SAISON

HARICOTS VERTS VINAIGRETTE
LANGUE DE BOEUF SAUCE PIQUANTE

POMMES DE TERRE

ET LEGUMES FRAIS (NAVET, CAROTTES,
POIREAUX)

FROMAGE

CREME CARAMEL

£ CARTE DE REMPLACEMENT

Entrée

Pomelos au sucre ou Jambon blanc
cornichons

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poélée

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

Nows vaus seubaitons un bon appetit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane

ou Glace




@23 Résidence de La Davrays “TH29

Menu du 12 mai au 18 mai 2025

)
s

' lundi 12

mardi 13 mercredi 14 jeudi 15
. CONCOMBRE VINAIGRETTE N
SALADE COMPOSEE DU CHEF ENDIVES VINAIGRETTE BALSAMIQUE AU FROMAGE BLANC TOAST AU CHEVRE
JAMBON GRILLE SAUCE MADERE COUSCOUS AUX BOULETTES AU VEAU SAUTE DE VOLAILLE A LA CREME
HACHIS PARMENTIER
SEMOULE PATATE DOUCE AU FOUR
FRITES
ET SES LEGUMES COURGETTES PERSILLEES
SALADE DE VERTE
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE
ANANAS AU CARAMEL GATEAU AU YAOURT AUX FRUITS FRUIT DE SAISON COMPOTE DE FRUIT
kol vendredi 16 samedi 17 T dimanche 18 ~ CARTE DE REMPLACEMENT
N - f >
a A~ )
COLESLAW CELERI RAVE REMOULADE RILLETES DE POISSON CITRONNE Entrée
HAUT DE CUISSE DE POULET @ Pomelos au sucre ou Jambon blanc
FILET DE LIEU MSC SAUCE ESTRAGON ANDOUILLETTE SAUCE MOUTARDE SAUCE AU CURCUMA cornichons
RIZ PILAF POMMES CAMPAGNARDES Plats et accompagnements
LENTILLES , e '
FENOUIL BRAISE JEUNES CAROTTES Pave de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poéléee
FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
MOUSSE CHOCOLAT FRUIT DE SAISON PARIS BREST Desserts
Yaourt nature sucré ou Banane
ou Glace

Nows vaus seubaitons un bon appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




@2Z” Résidence de La Davrays “H09

Menu du 19 mai au 25 mai 2025
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lundi 19 mardi 20 mercredi 21
SALADE DE LENTILLES VINAIGRETTE PATE EN CROUTE ET CORNICHONS CONCOMBRE A LA MENTHE
PAIN DE VIANDE (PORC) SAUTE DE POULET AU CURRY BOULETTES AU BOEUF SAUCE AUX OIGNONS
RIZ SEMOULE
FRITES
LEGUMES BASQUAISE AUX LEGUMES
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE
FROMAGE BLANC@ET COULIS DE FRUITS PANNA COTTA COULIS DE FRUITS ROUGES SALADE DE FRUITS FRAIS
E , ,
= vendredi 23 samedi 24 % dimanche 25 27" CARTE DE REMPLACEMENT
;_3 A . N R :
a U5 SIS
TABOULE AUX HERBES OEUF DUR MAYONNAISE POIREAUX VINAIGRETTE Entrée
CASSOLETTE DE POISSON MSC POULET £3) YASSA COTE DE PORC AU JUS Fameles eusuere @ b bl
cornichons
FONDUE DE POIREAUX RIZ POMMES DE TERRE SAUTEES Plats et accompagnements
POLENTA CREMEUSE CHOUX DE BRUXELLES CAROTTES Pave de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poélee
FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
COMPOTE DE FRUITS DUO DE MELONS MILLE FEUILLE Desserts
Yaourt nature sucré ou Banane
ou Glace

Nows vous ssubaitons un bon appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




@2’ Résidence de La Davrays “To9

Menu du 26 mai au 01juin 2025

lundi 26 mardi 27 mercredi 28 jeudi 29
CONCOMBRE VINAIGRETTE CAKE A L'OLIVE POMELOS OEUF COCOTTE AUX EPINARDS
LASAGNES ECHINE DE PORC SAUCE A L'ECHALOTE PAELLA PILON DE POULET ROTI
AUX TIAN AUX FRUITS DE MER POMMES DE TERRE
LEGUMES DE LEGUMES ET POISSON NAVETS ROTIS AUX HERBES
SALADE VERTE SALADE VERTE SALADE VERTE FROMAGE
CREME AU CITRON FRUIT DE SAISON ILE FLOTTANTE TARTE A LA RHUBARBE
°§’ -
. . R ™
& vendredi 30 samedi 31 dimanche 1 .~ CARTE DE REMPLACEMENT
= =
SALADE DE TOMATES @ MOUSSE DE FOIE ET CORNICHONS MELON Entrée
BRANDADE DE POISSON MSC VIENNOISE DE DINDE ROUGAIL SAUCISSE Pomelos au'sucre ou Jambon blanc
cornichons
POMMES DE TERRE SAUTEES Plats et accompagnements
SALADE VERTE TOMATE @ROTIE RIZ Pavé de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poélée
FROMAGE SALADE VERTE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison

CREME CATALANE

LIEGEOIS AU CAFE

PETITS CHOUX A LA CREME

Desserts

Nows vous ssubaitons un bon appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane
ou Glace




