
AnimationsAnimations

Animations ouvertes aux seniors de la commune
(Sur inscription obligatoire au 02-40-96-25-60

ou à l’accueil de la résidence)



Vendredi
4

Avril

Lundi
31

Mars

10H00-11H45

10H45-11H45
Prévention à la

marche 
(Rendez-vous dans le hall)

Mardi
1

Avril

Vie 
de la 

résidence

Vie 
de la résidence

(Salle des Tilleuls)
Jeux de mots

Qi-gong
(Salle des Tilleuls)

15H00-16H30

Massages des
mains

(Salle des Tilleuls)

Matin

Lundi 31 Mars au Dimanche 6 Avril 2025

Jeudi
3

Avril

Après-midi

Mercredi
2

Avril

Samedi 
5

Avril
Dimanche 

6 Avril

15H00-16H30

9H30-10H30
Gym équilibre

Siel bleu
(Salle d’activité

physique)

10H30-11H30

Bricolage
(Salle d’activité)

Sortie au Marché

Voir affichage en
Vitrine

15H00-16H00

15H00-16H30
Rencontre avec les

lycéens du lycée Jean
Baptiste Eriau
(Salle des Tilleul)



Mercredi
9

Avril

Vendredi
11

Avril

Prévention à la
marche 

(Rendez-vous dans le hall)

Jeudi
10

Avril

Tricot /
Bricole

15h00-16h30

Mardi
8

Avril 
Chorale

(Salle des Tilleuls)

15H00-16H30
10H00-11H00

(Salle des Tilleuls)
Jeux de mots

15H00-16H30

Samedi 
12

Avril (Bibliothèque)

10H30 - 11H45

10H45-11H45

Lundi
7

Avril

10H00-11H45

Lundi 7 Avril  au Dimanche 13 Avril 2025

Dimanche 13
Avril

Matin Après-midi

9H30-10H30
Gym équilibre

Siel bleu
(Salle d’activité

physique)

Atelier Mémoire
(Salle des Tilleuls)

(Bibliothèque)

15H00-16H30

Actualité
(Bibliothèque)

Vie 
de la 

résidence

10H30-11H30

Bricolage
 (Salle des Tilleuls)

Sophrologie
(Salle des Tilleuls) 

Relaxation



Mercredi
16

Avril

Vendredi
18

Avril

Prévention à la marche 
 Siel bleu 

(Rendez-vous dans le hall)

15H00

Quiz Musical
(Salle des Tilleuls)

15H00-16H30Mardi
15

Avril

Samedi 
19

Avril

10H45-11H45
Vie 

de la 
résidence

Lundi 14 Avril au Dimanche 20 Avril 2025

Lundi
14

Avril

Gym équilibre
 Siel bleu

(Salle d’activité
physique)

Jeudi
17

Avril

Dimanche 20
Avril

Matin Après-midi

9H30-10H30

10H00-11H45
Sortie au Marché

Belote
en compagnie de Monsieur le

maire et Mme Cottineau
 (Salle des Tilleuls) 

Atelier Mémoire
(Salle des Tilleuls)

15h00-16h30

10H00-11H00
Papote

(Salle d’activité)

Voir affichage en
vitrine

15H00-16H30

Bricolage
 (Salle des Tilleuls)

Vie 
de la résidence



Vendredi
25

Avril

Gym équilibre
 Siel bleu

(Salle d’activité
physique)

Après-midi

Prévention à la marche 
 Siel bleu 

(Rendez-vous dans le hall)

Mardi
22

Avril

Matin

Fêtons 
les anniversaires

en 
Karaoké

14H30 
Chasse aux œufs

avec les enfants de l’écoles St
Louis de Gonzague

(Salle des Tilleuls)

Lundi
21

Avril

Mercredi
23

Avril

Jeudi
24

Avril

Samedi 
26

Avril
Dimanche

27 Avril

Lundi 21 Avril au Dimanche 27 Avril 2025

9H30-10H30

10H45-11H45

10h00-11h45

Cuisine
(Salle d’activité)

15H00-16H30

Vie 
de la 

résidence

15H00-16H30
Sur un air de

musique
 (Salle des Tilleuls)

Voir affichage en
vitrine

Lundi de Pâques

Vie 
de la résidence



Vendredi
2

Mai

Gym équilibre
 Siel bleu

(Salle d’activité
physique)

Chorale
(Salle des Tilleuls)

Prévention à la marche 
 Siel bleu 

(Rendez-vous dans le hall)

Mardi
29

Avril

Matin

15H00-16H30

Après-midi

15h00-16h30

Lundi
28

Avril

Mercredi
30

Avril

Jeudi
1 

Mai

Samedi 
3

Mai
Dimanche

4 Mai

Lundi 28 Avril au Dimanche 4 Mai  2025

9H30-10H30

10H45-11H45

Cinéma l’Eden 3
14H30

Sur inscription

Vie 
de la 

résidence

Sophrologie
(Salle des Tilleuls) 

Voir affichage en
vitrine

Fête du travail
et

Fête du muguet

Vie 
de la résidence

10H00-11H00

(Salle des Tilleuls)
Jeux de mots


