Animations ouvertes aux seniors de la commune
(Sur inscription obligatoire au 02-40-96-25-60
ou a l'accueil de la residence)




Lundi 30 Juin au Dimanche 6 Juillet 2025
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Lundi 7 Juillet au Dimanche 13 Juillet 2025

Matin Apres-midi
: 14H30 - 17HOO
Lundi Jie de la résidehce Belote avec
/ \ - Monsieur le Maire ;
Juiﬂet “:\L et Mme Cottineau
(Salle des Tilleuls)
: 9H30-10H30
Mardi L 15HO0-16H30
’4 Gym equilibre N
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Lundi 14 Juillet au Dimanche 20 Juillet 2025
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Lundi , o,
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Mardi | ?H30-10H30 15HO0 - 16H30
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Lundi 21 Juillet au Dimanche 27 Juillet 2025

Matin Aprés-midi
: 10HOO - 11H30
Lundi Balade au bord de 15HOO
21 Loire On voit quoi aujourd hui ?
JUIH et (Rendez-vous dans le (Bibliotheque)
hall)
Mardi | 10HOO-11HOO 15H00-16H30
22 Bricolage Jeux de Mots
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Mercredi | 10H30-11H30 Jiedelaréside,
Prevention a la marche
Siel bleu -
23 (Rendez-vous dans le hall) “ﬁ
Juillet 8. N L
-
, 1OH 00-11H45
Jeudi " Marche 15HO0-16H30

24 . @ Ancenis Atelier mémoire
: 2 S endez-vous :
Juillet FRSEEN o e | (Salle des Tilleuls)
9H30-10H30
Vendredi A Gym équilibre 15HOO
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. vitrine
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Lundi 23 Juin au Dimanche 29 Juin 2025

Matin Aprés-midi
L.undi Jie de 1?‘ résidehce 15HOO - 16H30
78 D Atelier memoire
@ .
Juillet i (Salle des Tilleuls)
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Vendredi A Gym équilibre 15HOO - 16H30
ler | Siel bleu LOTO
A (Salle d’activité .
Aout physique) (Salle des Tilleuls)
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