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@23 Résidence de La Davrays “SH29

Menu du 29 decembre au 04 janvier 2026

lundi 29

O S
lre

mardi 30

BETTERAVE VINAIGRETTE
BOULETTE AU VEAU SAUCE STROGONOFF

FRITES

POIREAU VINAIGRETTE

FILET DE POISSON MSC SAUCE AUX EPICES

mercredi 31

jeudi 1

CELERI REMOULADE

ROTI DE DINDE SAUCE AU POIVRE
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CELERI BRAISE TOMATE BROCOLIS 7/7///‘&\\
R
SALADE FROMAGE SALADE ;:, :~ V//
4 1
// \\
FRUIT DE SAISON MOELLEUX AU CHOCOLAT POMME AU FOUR
vendredi 2 samedi 3 % dimanche 4
VELOUTE DE CHAMPIGNONS ENDIVES VINAIGRETTE SALADE VERTE , PAMPLEMOUSSE ET SURIMI Entrée
SAUMONETTE SAUCE AUX CAPRES PALETTE A LA DIABLE PARMENTIER Pomelos au sucreou rf:ml”” blanc
PATES HARICOTS BLANCS DE POULET Plats et accompagnements
FENOUIL BRAISE HARICOTS VERTS A L'AIL SALADE MELEE Pave de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poelee
FROMAGE SALADE FROMAGE

ENTREMET A LA VANILLE

CREME DESSERT CAFE

CRUMBLE AUX POMMES

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

Nous vous ssubaitons wn ben appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean R

ouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace




@2ez” Résidence de La Davrays 599

Menu du 05 janvier au 11janvier 2026

Epiphanie :
lundi 5 mardi 6 mercredi / | jeudi 8
BROCOLIS VINAIGRETTE A LECHALOTE POTAGE MOULINE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE

MOUSSE DE FOIE ET TOAST

BOUDIN NOIR BLANQUETTE DE VOLAILLE SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE LASAGNES
ECRASE DE POMMES DE TERRE RIZ FRITES AU CHEVRE
POMME CUITE ET SES LEGUMES ET AUX EPINARDS
SALADE FROMAGE SALADE SALADE
ENTREMETS AU CAFE EPIPHANIE : GALETTE DES ROIS COMPOTE FRUIT DE SAISON
2 8~
g vendredi 9 samedi 10 ) dimanche 11 I R CARTE DE REMPLACEMENT
D 7 PN

SALADE VERTE ET CROUTONS
FILET DE POISSON MSC SAUCE OSEILLE
GRATIN DE CHOUX-FLEUR
ET POMMES DE TERRE
FROMAGE

FLAN PATISSIER

= \;/

MACEDOINE MAYONNAISE
PETIT SALE
LENTILLES

AU JUS
SALADE

FRUIT DE SAISON

ENDIVE AU BLEU
PAUPIETTE DE VEAU A L'ANCIENNE
POMMES NOISETTE
HARICOTS VERTS POELES
FROMAGE

CLAFOUTIS AUX FRUITS

Entrée

Pomelos au sucre ou Jambon blanc
cornichons

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poélée

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

Nous vous ssubaitons wn ben appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane ou

Glace




@2z Résidence de La Davrays €509

Menu du 12 janvier au 18 janvier 2026

lundi 12 mardi 13 mercredi 14 K jeudi 15
POTAGE Ny HARICOT BEURRE VINAIGRETTE SAUCISSON A L'AIL ET CORNICHON CELERI VINAIGRETTE AU CURRY
AIGUILLETTE DE VOLAILLE A LA NORMANDE TARTIFLETTE BOULETTES AU BOEUF SAUCE AUX EPICES CHIPOLATAS SAUCE MOUTARDE
PATES SALADE VERTE SEMOULE FRITES
AUX LEGUMES ET LEGUMES TAJINE
SALADE FROMAGE SALADE SALADE
CREME AUX OEUFS POIRE POCHEE A LA CANNELLE PANNA COTTA AU COULIS DE FRUIT & FRUIT DE SAISON
3 e
. . "/ . 2
kol vendredi 16 &t . samedi 17 % dimanche 18 £74% CARTE DE REMPLAGEMENT
N} | \
la ,
POIREAU MIMOSA LU= 3ETTERAVES VINAIGRETTE BALSAMIQUE PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHON Entrée
FILET DE POISSON MSC SAUCE ESTRAGON JAMBON MADERE POT AU FEU Pomelos au sucreou rf:mbm‘ blanc
RIZ PILAF POMMES DE TERRE SAUTEES ET SES LEGUMES Plats et accompagnements
POTIRON ROTI AU MIEL HARICOTS VERTS POELES Pave de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poelee
FROMAGE SALADE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
MOUSSE CHOCOLAT FRUIT DE SAISON EPIPHANIE : GALETTE DES ROIS Desserts
Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace

Nous vous ssubaitons wn ben appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




@2¢® Résidence de La Davrays “SH29

Menu du 19 janvier au 25 janvier 2026

lundi 19

mardi 20 mercredi 21 jeudi 22
SALADE FROMAGERE TERRINE DE POISSON HARICOTS VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
COUSCOUS (MERGUEZ) SAUTE DE PORC A L'ANCIENNE BOUDIN BLANC HAUT DE CUISSE JDUESPOU'-ET ROTIAU
SEMOULE PARFUMEE PATES PUREE DE POMMES DE TERRE FRITES
LEGUMES COUSCOUS PANAIS ROTI AU CURCUMA POMME CUITE
SALADE FROMAGE SALADE SALADE
FROMAGE BLANC ET COULIS DE FRUITS LIEGEOIS CHOCOLAT BABA AU RHUM POIRE CARAMELISEES
2
ol vendredi 23 samedi 24 dimanche 25 "~ CARTE DE REMPLACEMENT
N) 4
@)
TERRINE FORESTIERE POTAGE OEUF DUR MAYONNAISE Entrée
FILET DE POISSON MEUNIERE SAUCE ESCALOPE DE DINDE SAUCE TOMATE CHOUCROUTE Pomelos au sucre ou Jambon blanc
ECHALOTES cornichons
RIZ LENTILLES DE LA MER Plats et accompagnements
FONDUE DE POIREAUX CAROTTES Paye de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poelee
FROMAGE SALADE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
PANNA COTTA FRUIT DE SAISON TARTE NORMANDE AUX POMMES

Desserts

Nous vous ssubaitons wn ben appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace




@2¢Z” Résidence de La Davrays “TH9

Menu du 26 janvier au 01 février 2026

i ~
lundi 26 mardi 27 2 mercredi 28 () jeudi 29
SR Cogd )
v ) ; ,‘/) -
 DUO DE SALADE VERTE ET D'ENDIVES AUX ..~ HARICOTS BEURRE VINAIGRETTE A
MOUSSE DE BETTERAVES NOIX DUO DE CHARCUTERIES LECHALOTE
HACHE AU VEAU SAUCE POIVRE ECHINE DE PORC SAUCE CHARCUTIERE CALAMARS A LA SETOISE POULET ROTI
FRITES PUREE DE POMME DE TERRE RIZ PATES
BROCOLIS AUX PETITS LEGUMES POELEE DE CHAMPIGNONS
SALADE FROMAGE SALADE SALADE
ILE FLOTTANTE POMME AU FOUR FRUIT DE SAISON FAR AUX PRUNEAUX
g _
. . W D .
kol vendredi 30 samedi 31 K dimanche 1 ~CARTE DE REMPLACEMENT
NJ)
a ‘ y .
POTAGE MACEDOINE MIMOSA RILLETTES ET CORNICHON : Entrée
CASSOLETTE DE POISSON SAUCISSE FUMEE BOEUF BOURGUIGNON Pomelos au sucre ou Jambon blanc
cornichons
ET SES PETITS LEGUMES HARICOTS BLANCS POMMES VAPEUR Plats et accompagnements
POMME DE TERRE AU FOUR SAUCE TOMATEE CAROTTES AU JUS Pave de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poelee
FROMAGE SALADE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
CREME CATALANE COMPOTE DE FRUIT MOELLEUX A LA POIRE Desserts
Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace

Nous vous ssubaitons wn ben appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




@2ez” Résidence de La Davrays 599

Menu du 02 février au 08 février 2026

mardi 3 mercredi 4
POIREAU VINAIGRETTE OEUF DUR MAYONNAISE
BOULETTE AU VEAU SAUCE STROGONOFF ROTI DE DINDE SAUCE AU MIEL FILET DE POISSON MSC SAUCE AUX EPICES
FRITES MOUSSELINE DE POMMES DE TERRE RIZ BASMATI
BROCOLIS CELERI BRAISE TOMATE
SALADE SALADE FROMAGE
CREPES DE LA CHANDELEUR .\V,, Pommes au four FRUIT DE SAISON
— \“ ~
S-:) . y
3 vendredi 6 EAS samedi 7 ) dimanche 8
N) 7 PN
D .
POTAGE MOULINE ENDIVES VINAIGRETTE PATE EN CROUTE Entrée
SAUMONETTE DE POISSON SAUCE AUX CAPRES PALETTE A LA DIABLE HACHIS Pomelos au Sggrrﬁ]c‘t’]‘; rf:ml”” blanc
SPAGHETTIS AU BEURRE POMMES DE TERRE SAUTEES PARMENTIER Plats et accompagnements
FENOUIL BRAISE HARICOTS VERTS A L'AIL SALADE MELEE Pave de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poelee
FROMAGE SALADE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
TIRAMISU CREME DESSERT CAFE CRUMBLE AUX POMMES Desserts
Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace

Nous vous ssubaitons wn ben appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




@23 Résidence de La Davrays “TH9

Menu du 09 février au 15 février 2026

lundi 9

mardi 10

mercredi 11

jeudi 12

BROCOLIS VINAIGRETTE A LECHALOTE
BOUDIN NOIR
ECRASE DE POMMES DE TERRE
POMME CUITE
SALADE

ENTREMETS AU CAFE

POTAGE MOULINE
BLANQUETTE DE VOLAILLE
RIZ
ET SES LEGUMES
FROMAGE

SALADE DE FRUITS FRAIS

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
SAUTE DE PORC A LA MOUTARDE

FRITES

SALADE

BRIOCHE PERDUE

MOUSSE DE FOIE ET TOAST
LASAGNES
AU CHEVRE
ET AUX EPINARDS
SALADE

FRUIT DE SAISON

vendredi 13
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SALADE VERTE ET CROUTONS
FILET DE POISSON MSC SAUCE OSEILLE
GRATIN DE CHOUX-FLEUR
ET POMMES DE TERRE
FROMAGE

FLAN PATISSIER

samedi 14

dimanche 15

MACEDOINE MAYONNAISE
PETIT SALE

LENTILLES

SALADE

FRUIT DE SAISON

ENDIVE AU BLEU
PAUPIETTE DE VEAU A L'ANCIENNE
POMMES NOISETTE
HARICOTS VERTS POELES
FROMAGE

CLAFOUTIS AUX FRUITS

4. CARTE DE REMPLACEMENT

Entrée

Pomelos au sucre ou Jambon blanc
cornichons

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poélée

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

Nous vous ssubaitons wn ben appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane ou

Glace




@2Z” Résidence de La Davrays S99

Menu du 16 février au 22 fevrier 2026

lundi 16

mardi 17

mercredi 18 jeudi 19
POTAGE HARICOT BEURRE VINAIGRETTE CELERI VINAIGRETTE AU CURRY RILLETTES DE POISSON AU GINGEMBRE
JAMBON MADERE TARTIFLETTE BOULETTES AU BOEUF SAUCE AUX EPICES PORC AU CARAMEL
PATES SALADE VERTE FRITES NOUILLES SAUTEES
AUX LEGUMES AUX LEGUMES
SALADE FROMAGE SALADE SALADE
CREME AUX OEUFS LE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON COMPOTE POMME FRUITS ROUGES
é r - =\
ol vendredi 20 PR samedi 21 dimanche 22 ~ CARTE DE REMPLACEMENT
8 ‘“\. rd V. ‘m;
HARICOTS VINAIGRETTE BETTERAVES VINAIGRETTE BALSAMIQUE

FILET DE LIEU MSC SAUCE ESTRAGON
RIZ PILAF
POTIRON ROTI AU MIEL
FROMAGE

MOUSSE CHOCOLAT

CHIPOLATAS SAUCE MOUTARDE
POMMES DE TERRE SAUTEES
HARICOTS VERTS POELES
SALADE

FRUIT DE SAISON

PATE DE CAMPAGNE ET CORNICHON

£Y7
q

POT AU FEU

ET SES LEGUMES

FROMAGE

ECLAIR AU CHOCOLAT

Entrée

Pomelos au sucre ou Jambon blanc
cornichons

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poélée

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

Nous vous ssubaitons wn ben appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane ou

Glace




@23” Résidence de La Davrays 599

Menu du 23 février au 0T mars 2026

lundi 23

mardi 24

SALADE FROMAGERE

COUSCOUS (MERGUEZ)

TERRINE DE POISSON

SAUTE DE PORC A L'ANCIENNE

mercredi 25 jeudi 26
HARICOTS VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
BOUDIN BLANC HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI AU

JUS
SEMOULE PARFUMEE PATES PUREE DE POMMES DE TERRE FRITES
LEGUMES COUSCOUS PANAIS ROTI AU CURCUMA POMME CUITE
SALADE FROMAGE SALADE SALADE
FROMAGE BLANC ET COULIS DE FRUITS LIEGEOIS CHOCOLAT BABA AU RHUM POMME AU FOUR
z
kol vendredi 27 samedi 28 dimanche 1 "~ CARTE DE REMPLACEMENT
N9)
a N
TERRINE FORESTIERE CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE OEUF DUR MAYONNAISE Entrée
FILET DE POISSON MEUNIERE SAUCE ESCALOPE DE DINDE SAUCE TOMATE CHOUCROUTE Pomelos au sucre ou Jambon blanc
ECHALOTES cornichons
RIZ LENTILLES GARNIE Plats et accompagnements
FONDUE DE POIREAUX CAROTTES Feate et aelin & [ Barel i @
Escalope de dinde poelee
FROMAGE SALADE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
PANNA COTTA FRUIT DE SAISON TARTE AUX POMMES

Desserts

Nous vous ssubaitons wn bon appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane ou

Glace




@2’ Résidence de La Davrays 9

Menu du 02 mars au 08 mars 2026

. . . . o
lundi 2 mardi 3 VA mercredi 4 jeudi 5
DUO DE SALADE VERTE ET D'ENDIVES AUX “\) — ~ HARICOTS BEURRE VINAIGRETTE A
BETTERAVE VINAIGRETTE NOIX DUO DE CHARCUTERIES ECHALOTE
HACHIS PARMENTIER ECHINE DE PORC SAUCE CHARCUTIERE CALAMARS A LA SETOISE POULET ROTI
SALADE VERTE PUREE DE POMME DE TERRE RIZ PATES
BROCOLIS AUX PETITS LEGUMES POELEE DE CHAMPIGNONS
SALADE FROMAGE SALADE SALADE
ILE FLOTTANTE POIRE AU VIN FRUIT DE SAISON FAR AUX PRUNEAUX
o
H 4 ) > . ‘ . \f ~
3, vendredi 6 VA samedi 7 ) dimanche 8 <.~ CARTE DE REMPLACEMENT
) S 7 I\ e~
CHOU ROUGE RAPE VINAIGRETTE PERSILLEE | MACEDOINE MIMOSA SAUCISSON A L'AIL ET CORNICHON Entrée
CASSOLETTE DE POISSON SAUCISSE FUMEE BOEUF BOURGUIGNON Pomelos au sucre ou Jambon blanc
cornichons
ET SES PETITS LEGUMES HARICOTS BLANCS POMMES VAPEUR Plats et accompagnements
POMME DE TERRE AU FOUR SAUCE TOMATEE CAROTTES AU JUS Pave de colin a la Bordelaise ou
Escalope de dinde poelee
FROMAGE SALADE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
CREME CATALANE COMPOTE DE FRUIT MOELLEUX A LA POIRE Desserts
Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace

Nous vous ssubaitons wn ben appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




