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JANVIER 2026

Semaine du 29
décembre au 3 janvier
2026

*2 groupes de gym voient le jour le vendredi il faut choisir entre l’un et l’autre :
  le 1er, gym renfort, pour les personnes dont la mobilité est facile , dont la station debout, 

le 2nd, gym équilibre pour ceux dont la mobilité est plus compliquée 



JANVIER 2026

Semaine du 05 au 10
janvier 2026

*2 groupes de gym voient le jour le vendredi il faut choisir entre l’un et l’autre :
  le 1er, gym renfort, pour les personnes dont la mobilité est facile , dont la station debout, 

le 2nd, gym équilibre pour ceux dont la mobilité est plus compliquée 



JANVIER 2026

Semaine du 12 au 17
janvier 2026



JANVIER 2026

                         

Semaine du 19 au 25
janvier 2026
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JANVIER 2026

Semaine du 26 au 31
janvier 2026






