Déjeuner

®2¢3” Résidence de La Davrays “Tp9

Menu du 09 mars au 15 mars 2026

lundi 9

mardi 10

BETTERAVE VINAIGRETTE

SAUTE DE DINDE SAUCE PROVENCALE

SEMOULE
ET SES LEGUMES
SALADE

FRUIT DE SAISON

CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL
BOUDIN NOIR A L'OIGNON
PUREE DE POMME DE TERRE
POMME CUITE
FROMAGE

FLAN PATISSIER

& mercredi 11

jeudi 12

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE MOUTARDE

SAUTE DE VOLAILLE AU CURRY
PATES
NAVETS BRAISES
SALADE

SALADE DE FRUITS FRAIS

POIREAUX VINAIGRETTE
HACHE AU VEAU SAUCE POIVRE
FRITES

SALADE VINAIGRETTE

ENTREMETS PRALINE

vendredi 13 samedi 14 P dimanche 15 ; CARTE DE REMPLACEMENT
CELERI REMOULADE ENDIVES VINAIGRETTE \/TERRINE DE CAMPAGNE ET CORNICHONS

FILET DE COLIN SAUCE HONGROISE
RIZ
EMBEURREE DE CHOU VERT
FROMAGE

FRUIT DE SAISON

PALETTE A LA PROVENCALE
PETITS POIS
CAROTTES

SALADE

FROMAGE BLANC ET MIEL

SAUTE DE BOEUF A L'AIL
GRATIN DAUPHINOIS
HARICOTS VERTS POELES
FROMAGE

CRUMBLE POMMES CANNELLE

Entrée

betteraves ou Jambon blanc cornichons

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou
jambon blanc

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

News vous ssuhaitons un bon appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace




@23 Résidence de La Davrays “5599

Menu du 16 mars au 22 mars 2026

. . 0~ . L) .
lundi 16 mardi 1/ e, mercredi 18 e jeudi 19
N , , A= . ,
BROCOLI VINAIGRETTE AU CITRON MACEDOINE DE LEGUMES CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE PERSILLEE CHOU ROUGE VINAIGRETTE
CHIPOLATAS GRILLEES FILET DE POISSON SAUCE BEURRE BLANC ROTI DE PORC AUX HERBES BLANQUETTE DE VOLAILLE
PUREE DE POMMES DE TERRE RIZ FRITES POMME DE TERRE
ET DE POTIRON FONDUE DE POIREAUX HARICOTS PLATS A L'AIL ET SES LEGUMES
SALADE FROMAGE FROMAGE SALADE
POIRE CUITE AU VIN CREME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON POMME AU FOUR
g f\?j’t ;
. . = . — D
kol vendredi 20 2 samedi 21 S dimanche 22 s+ CARTE DE REMPLACEMENT
QL % N AR
la SR - '
PATE FORESTIER ET CORNICHONS 1/ MOUSSE DE BETTERAVES OEUF DUR MIMOSA Entrée
FILET MEUNIERE SAUCE A L'OSEILLE PAUPIETTE AU VEAU SAUCE POIVRE LANGUE DE BOEUF SAUCE RAVIGOTE betteraves ou Jambon blanc cornichons
PATES HARICOTS BLANCS LEGUMES DU POT Plats et accompagnements
. Pavé de colin a la Bordelaise ou
EPINARDS CAROTTES POMMES DE TERRE VAPEUR .
jambon blanc
FROMAGE SALADE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
PANNA COTTA COULIS DE FRUITS FRUIT DE SAISON ECLAIR AU CHOCOLAT Desserts
Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace

News vous ssuhailons un bon appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT
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@2¢z” Résidence de La Davrays “5599

Menu du 23 mars au 29 mars 2026

()

*
2
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Ze AdasS

™~
lundi 23 mardi 24 > mercredi 25 jeudi 26
HARICOTS ?_E:C}TiITL\(gl'l[\I; IGRETTE A CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE CHOU FLEUR VINAIGRETTE RILETTES DE POISSON MSC
A : SAUCISSE DE TOULOUSE SAUCE
PATES COouscous FRICASSEE DE VOLAILLE AU CURCUMA MOUTARDE
A LA CARBONARA MERGUEZ ET BOULETTES AU VEAU PATATE DOUCE AU FOUR FRITES
SALADE VERTE SEMOULE ET LEGUMES BLETTES PERSILLEES HARICOTS VERTS POELES
FROMAGE SALADE SALADE
ANANAS ROTI ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON MOUSSELINE A LA VANILLE
E ra P2 3:
. - "'\‘ . xS
3 vendredi 21 samedi 28 - dimanche 29 £720= CARTE DE REMPLACEMENT
N .
a - —
COLESLAW £~ ERI RAPE SAUCECEECR’Q"AGE BLANC AILET|  pbATE DE CAMPAGNE ET CORNICHONS Entrée
FILET DE LIEU MSC SAUCE ESTRAGON HACHIS POULET ROTI AU JUS betteraves ou Jambon blanc cornichons
RIZ PILAF PARMENTIER POMMES DE TERRE SAUTEES Plats et accompagnements
) Pavé de colin a la Bordelaise ou
FENOUIL A LA TOMATE SALADE VERTE PETITS POIS .
jambon blanc
FROMAGE SALADE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
CLAFOUTIS AUX PRUNEAUX FRUIT DE SAISON PARIS BREST Desserts

News vous ssuhailons un bon appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace




@9z” Résidence de La Davrays RSNCLS)

Menu du 30 mars au 05 avril 2026

lundi 30

mardi 31

BETTERAVES VINAIGRETTE
JAMBON GRILLE SAUCE MADERE
LENTILLES
PETITS LEGUMES
SALADE

COMPOTE POMME CANNELLE

OEUF DUR MAYONNAISE

ESCALOPE DE VOLAILLE VIENNOISE SAUCE
TOMATE

PATES
BLETTES POELEES PERSILLEES
FROMAGE

PRUNEAUX AU SIROP

mercredi 1

jeudi 2

POIREAU VINAIGRETTE
CASSOLETTE DE POISSON
POMMES DE TERRE ROTIES

BROCOLIS
SALADE

MOELLEUX A LA POIRE

A midi, API vous régale avec le
MAGHREB

T

vendredi 3

Déjeuner

PATE DE FOIE ET TOAST

CALAMARS A LA ROMAINE SAUCE TARTARE

SALADE VERTE

POMME DE TERRE VAPEUR

FROMAGE

BLANC MANGER

. dimanche 5
samedi 4 .
Paques
MACEDOINE MAYONNAISE SALADE A L'ASPERGE
COLOMBO DE POULET COQ AU VIN
ET SES LEGUMES POMMES NOISETTE

RIZ SALADE VERTE

SALADE FROMAGE

FRUIT DE SAISON

GATEAU A LA RHUBARBE ET CREME

ANGLAISE

" " CARTE DE REMPLAGEMENT

Entrée

betteraves ou Jambon blanc cornichons

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou
jambon blanc

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

News vous ssuhaitons un bon appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace




®2¢3” Résidence de La Davrays “Tp9

Menu du 06 avril au 12 avril 2026

0 \{"
lundi 6 : N : -
o mardi 7 G mercredi 8 jeudi 9
Lundi de PAques e )
MOUSSE DE MERLU ET CITRON TOMATE VINAIGRETTE CHOU FLEUR VINAIGRETTE A L'ECHALOTE POMELOS
AGNEAU PASCAL SAUTE DE PORC SAUCE AUX PRUNEAUX FILET DE POISSON SAUCE AU VIN BLANC PENNES A LA BOLOGNAISE
FLAGEOLETS PUREE DE POIS CASSES POMME DE TERRE AU FOUR ET FROMAGE RAPE
ET CAROTTES AU THYM JULIENNE DE LEGUMES EPINARDS SALADE VERTE
FROMAGE SALADE SALADE
VERRINE FACON MERVEILLEUX AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON POMME AU FOUR FAR BRETON
3 -
3 vendredi 10 7~ samedi 11 ) dimanche 12 -~ CARTE DE REMPLACEMENT
N A S
- 'Sy N &Y N
OEUF DUR MIMOSA Q) CONCOMBRE VINAIGRETTE DUO DE SAUCISSONS ET CORNICHONS -\ Entrée
MOULES MARINIERES ROUGAIL SAUCISSE BALLOTINE DE VOLAILLE ET SA SAUCE betteraves ou Jambon blanc cornichons
FRITES RIZ POMMES DE TERRE SAUTEES Plats et accompagnements
CHOU DE BRUXELLE Pave de cglin a la Bordelaise ou
jambon blanc
FROMAGE SALADE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
FRUIT DE SAISON MOUSSE AU CHOCOLAT BABA CHANTILLY Desserts
Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace

News vous ssuhaitons un bon appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




@2z Résidence de La Davrays “5599

Menu du 13 avril au 19 avril 2026

mardi 14

e
\T\
2

3 mercredi 15

jeudi 16

BETTERAVE VINAIGRETTE

SAUTE DE DINDE SAUCE PROVENCALE

CHOU FLEUR SAUCE COCKTAIL
BOUDIN NOIR A L'OIGNON

PUREE DE POMME DE TERRE

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE MOUTARDE

SAUTE DE VOLAILLE AU CURRY

POIREAUX VINAIGRETTE

HACHE AU VEAU SAUCE POIVRE

SEMOULE MINI PENNES FRITES
ET SES LEGUMES POMME CUITE CHAMPIGNONS POELES SALADE VINAIGRETTE
SALADE FROMAGE SALADE SALADE
FRUIT DE SAISON N FLAN PATISSIER SALADE DE FRUITS FRAIS . ENTREMETS PRALINE
— { ™ .
q-) [ V| N s N
c 5 -4 s -4
3 vendredi 17 B samedi 18 /O dimanche 19 7%= CARTE DE REMPLACEMENT
N S ULN
= ‘
CELERI REMOULADE ENDIVES VINAIGRETTE TERRINE DE CAMPAGNE ET CORNICHONS Entrée

FILET DE COLIN SAUCE HONGROISE
RIZ
EMBEURREE DE CHOU VERT
FROMAGE

FRUIT DE SAISON

PALETTE A LA PROVENCALE
PETITS POIS
CAROTTES
SALADE

FROMAGE BLANC ET MIEL

SAUTE DE BOEUF A L'AIL
GRATIN DAUPHINOIS
HARICOTS VERTS POELES
FROMAGE

CRUMBLE POMMES CANNELLE

betteraves ou Jambon blanc cornichons

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou
jambon blanc

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

News vous ssuhaitons un bon appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace
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@2¢Z” Résidence de La Davrays 9

Menu du 20 avril au 26 avril 2026
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lundi 20

mardi 21

mercredi 22

jeudi 23

MACEDOINE DE LEGUMES
CHIPOLATAS GRILLEES

PUREE DE POMMES DE TERRE

CHOU ROUGE VINAIGRETTE

FILET DE POISSON SAUCE BEURRE BLANC

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE PERSILLEE

ROTI DE PORC AUX HERBES

CONCOMBRE A LA MENTHE

ESCALOPE DE DINDE SAUCE AUX HERBES
DE PROVENCE

RIZ FRITES SEMOULE
ET DE POTIRON FONDUE DE POIREAUX HARICOTS PLATS A L'AIL BROCOLI
SALADE FROMAGE FROMAGE SALADE
POIRE CUITE AU VIN CREME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON POMME AU FOUR
vendredi 24 samedi 25 dimanche 26

Déjeuner

PATE FORESTIER ET CORNICHONS 7\

FILET MEUNIERE SAUCE A L'OSEILLE
PATES
EPINARDS
FROMAGE

PANNA COTTA COULIS DE FRUITS

™
¢
- MOUSSE DE BETTERAVES
PAUPIETTE AU VEAU SAUCE POIVRE
HARICOTS BLANCS
CAROTTES

SALADE

FRUIT DE SAISON

OEUF DUR MIMOSA
LANGUE DE BOEUF SAUCE RAVIGOTE
LEGUMES DU POT
POMMES DE TERRE VAPEUR
FROMAGE

ECLAIR AU CHOCOLAT

_* CARTE DE REMPLACEMENT

AR )

Entrée

betteraves ou Jambon blanc cornichons

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou
jambon blanc

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

News vous ssuhaitons un bon appéttit !

Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




@23 Résidence de La Davrays “§y99

Menu du 27 avril au 03 mai 2026

lundi 27 mardi 28 mercredi 29 jeudi 30
HARICOTS 'BLFElJcmFi\EL\éT?'GRETTE A CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE CONCOMBRE VINAIGRETTE CIBOULETTE POMELOS
A . SAUCISSE DE TOULOUSE SAUCE
PATES COUSCOoUS FRICASSEE DE VOLAILLE AU CURCUMA MOUTARDE
A LA CARBONARA MERGUEZ ET BOULETTES AU VEAU PATATE DOUCE AU FOUR FRITES
SALADE VERTE SEMOULE ET LEGUMES BLETTES PERSILLEES HARICOTS VERTS POELES
FROMAGE SALADE SALADE
ANANAS ROTI ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON MOUSSELINE A LA VANILLE
) 7 :
= vendredi 1 . /) _
o . : samedi 2 dimanche 3 ~ CARTE DE REMPLACEMENT
2 Féte du travail 0
SAUCISSON A L'AIL -ERI RAPE SAUCECEE%"AGE BLANCAILET | pATE DE CAMPAGNE ET CORNICHONS P Entrée
DOS DE COLIN EN CROUTE D'HERBES HACHIS POULET ROTI AU JUS betteraves ou Jambon blanc cornichons
RIZ PILAF PARMENTIER POMMES DE TERRE SAUTEES Plats et accompagnements
COURGETTES POELEES A L'AIL SALADE VERTE PETITS POIS e e aelin g 5 EaeEEE: o
jambon blanc
FROMAGE SALADE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
COUPE DE FRAISE ET CHANTILLY FRUIT DE SAISON PARIS BREST Desserts

News vous ssuhaitons un bon appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace




@2¢3” Résidence de La Davrays 559

Menu du 04 mai au 10 mai 2026

lundi 4 3 mardi 5
L )
BETTERAVES VINAIGRETTE = OEUF DUR MAYONNAISE
JAMBON GRILLE SAUCE MADERE ESCALOPE DE VOLAILLE VIENNOISE SAUCE
TOMATE
LENTILLES PATES

PETITS LEGUMES
SALADE

COMPOTE POMME CANNELLE

BLETTES POELEES PERSILLEES
FROMAGE

MOELLEUX A LA POIRE

>
s

mercredi 6

POIREAU VINAIGRETTE
CALAMARS A LA ROMAINE SAUCE TARTARE
POMME VAPEUR

SALADE VERTE

PRUNEAUX AU SIROP

JI'OMATES VINAIGRETTE A L'ECHALOTE

SAUTE DE PORC AUX EPICES
SEMOULE PARFUMEE
AUX LEGUMES
SALADE

SALADE DE FRUITS FRAIS

vendredi 8

Déjeuner

samedi 9

dimanche 10

PATE FORESTIER ET CORNICHONS
PARMENTIER DE POISSON
A LA PATATE DOUCE
MESCLUN VINAIGRETTE
FROMAGE

VACHERIN GLACE

MACEDOINE MAYONNAISE
COLOMBO DE POULET
ET SES LEGUMES
RIZ
SALADE

FRUIT DE SAISON

[SU7 &

MOUSSE DE FOIE ET CORNICHONS
ROTI DE PORC SAUCE AU THYM
POMMES NOISETTE
TOMATE ROTIE
FROMAGE

VERRINE FACON TARTE A LA FRAISE

" CARTE DE REMPLACEMENT

Entrée

betteraves ou Jambon blanc cornichons

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou
jambon blanc

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

News vous ssuhailons un born appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace




@23 Résidence de La Davrays So9)

Menu du 11 mai au 17 mai 2026

lundi 11

mardi 12

ENDIVE AU BLEU VINAIGRETTE

BOUDIN NOIR A L'OIGNON

PUREE DE POMME DE TERRE

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE

PAELLA

AUX

2
y
o

mercredi 13 jeudi 1.4
Ascension
POMELOQOS TOMATE MOZZARELLA VINAIGRETTE

SAUTE DE PORC SAUCE MOUTARDE

FLAGEOLETS

ROTI DE DINDE ORLOFF ET SON JUS

POMMES DE TERRE GRENAILLES

POMME CUITE FRUITS DE MER ET COLIN CELERI BRAISE AUBERGINES GRILLEES
SALADE FROMAGE SALADE FROMAGE
FRUIT DE SAISON COMPOTE FRUIT DE SAISON TARTE AU CITRON MERINGUEE
z ,
. . . A
3 vendredi 15 samedi 16 dimanche 17 .> CARTE DE REMPLACEMENT
L =2
s \ \
OEUF DUR MIMOSA CONCOMBRE VINAIGRETTE DUO DE SAUCISSONS ET CORNICHONS Entrée
MOULES MARINIERES ROUGAIL SAUCISSE BALLOTINE DE VOLAILLE ET SA SAUCE betteraves ou Jambon blanc cornichons
FRITES RIZ POMMES DE TERRE SAUTEES Plats et accompagnements
RATATOUILLE Pave de cglin a la Bordelaise ou
jambon blanc
FROMAGE SALADE FROMAGE Pommes vapeurs ou Légumes de saison
POIRE COULIS DE CHOCOLAT LIEGEOIS A LA VANILLE BABA CHANTILLY Desserts

News vous ssuhailons un born appéttit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Banane ou
Glace




