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LES ANIMATIONS

LA DAVRAYS

MARS 2026

. Ql-Gong - 10n30 - Tilleuls

LUNDI 2
. Présentation du projet d établissement

MARS
2026/2029 -14h - Tilleuls

MARDI3 e Sophrologie -10h - Bibliotheque
illeuls

MARS . Afelier mémoire 19N - T

30-11h30) RDV dans le Hall

MERCRED‘ 4 ° Marche (10h
o Atelier entretien extérieur avec Eric et Lucie -
MARS 15H - RDV dans le Hall

« Rdv a 10h dans le hall pour ceux qui

h - Bibliotheque

« Anne médiatheque - 15
ures - 15h -

JEUDIS
MARS | . Tricot / assemblage couvert
Bibliotheque

« Gym renfort (9h30-10h15) Tilleuls *

VENDREDI 6 » Gym équilibre (10h15 —11h) - Salle de Sport 4~
« Pot d’accueill des nouveaux résidents - 11h15 - Tilleuls

MARS . . .
« Tarot, belote et jeux divers - 15h - Tilleuls

SAMEDIO7 Ce samed| c’est jeux avec
David - 10h30 - salle

\ veulent se rendre au marche

MARS

d’activité

Adhési eni
Habitac:}r: po'ur les séniors extérieurs a la résidence
s d’ Ancenis-Saint-Géréon : 30€/ semestre'



7
ESANMATIONS

LA DAVRAYS

. Information pour ceux qui veulent s€ présenter au

LUNDI9 CvsS-11h- Bibliothéque

MARS ¢ On voit quoi aujourd’hul
(prévoir darriver un peu avant)

_ 15h - Bibliotheque

on de feuille en macrame

_10h30 - Tilleuls
« Chorale - (1 5h-16h30) - Tilleuls

MARDINMO

 Fabricati
MARS \

MERCREDI11 . Marche (10h30 - 11030) RDV dans le Hall
MARS

. Préparation de la féte ? (29 mai)
JEUDINZ2 .
_10n30 - Tilleuls
MARS .
. Jeux de mots - 15h - Tilleuls

enfort (9h30-1 oh15) Tilleuls *

« Gymr
VENDREDI13 .« Gym aquilibre (10015 - 11h) Salle Sport 4
. Temps d’échange avec les jeunes “Bulle
MARS d’air’P- 15h - Tilleuls J
Satia
Ak Je v SAMEDI 14| &€ samedi cest Lucie -
£, \7xﬂ MARS | 10n30-Salie d’activité
2 S P
Y Adhésion pour les séniors extérieurs a la résiden

Habi , .
abitants d’ Ancenis-Saint-Géréon : 30€/ semestre
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ESANMATONS

LA DAVRAYS

o Ql Gong (10h30-1 1h30) - Tilleuls
LUNDI 16 « ExpoO «Alluvion” d'Eva Nielsen - 14h45 -

MARS rdv dans le Hall

o Préparation du goQter pour le
MARDI17 |~ 4g/03 - 10h30 - Salle d'activit®

MARS . Atelier mémoire - 15N - Tilleuls

« Marche (10h30 - 11h30) RDV da
MERCREDI 18 .y .
. Jeux de societe et golter avec La

MARS Farandole - 19N - Tilleuls

JEUDIM9
MARS

- Bibliotheque
e Loto - 15N - Tilleuls

\ . Tricot / assemblage couvertur

0-10h15) Salle des tilleuls *
5—11h) Salle Sport 4 *
« \Jotre journee idéal

 Gym renfort (9h3

VENDREDI 20 . Gym équilibre (10h1
MARS . Groupe de parole
Tilleuls

e - 15h -

SAMEDI2 . Ce samedi, c’est Sophie
MARS 10h30 - pause cafe

Adhési ini
?F%%ﬁ %\\Jf i I-Iahbei:lon po'ur les séniors extérieurs a la résidence
ants d’ Ancenis-Saint-Géréon : 30€/ semestre'



LES ANIMATIONS EC}

LA DAVRAYS

LUNDI23 .« Lundi cest 'EDEN “C’était mieuX

MARS demain” (sur inscription)

. Bouger avec la wii - 10h30

MARDI 24\ _ Bibliotheque
MARS | . chorale - 15h - Tilleuls

MERCREDI 25 March 10n30-11h30 RDV d le Hall
MARS « Marche ( - ) ans le Aa

JEUDI 26 les anniversaire - 10h30 -
MARS

galle activité

\- Cuisine pour
 Jeux de mots

_15h - Bibliotheque

VENDREDI 27 o Gym r’enf-o-rt (9h30-10h15) Tilleuls
« Gym équilibre (10h15 — 11h) Salle Sport 4*

MARS o Anniversaires - 15h - Tilleuls
Ce samedi, c'est chant/sketch

SAMEDI 28\ qvec Eric - 10h30 -

B
W\
S ||
. % MARS Tilleuls
¥, Adhési ani
r/ I-Iahbei:lon po'ur les séniors extérieurs a la résidence
ants d’ Ancenis-Saint-Géréon : 30€/ semestre'



=3 LES ANIMATIONS

LADAVRAYS

MARS/AVRIL 2026

LUNDI 30 . Atelier mémories par les jeunes sur la

MARS nutrition - 15h - Tilleuls

MARDI31 | Sophrologie _10h - Bibliotheque

MARS

o Ateliers créatifs - 15h - Tilleuls

MERCREDI 1
AVRIL

« Marche (10h30-1 1h30) RDV dans le Hall

couvertures - 10h30 -

e Tricot / assemblage

JEUDI2 Bibliotheque
15h - Bibliotheque

AVRILE e AnNne médiatheque -
« Sortie marche avec 'IME -

nfort (9h30-10h1 5) Tilleuls™
— 11h) Salle Sport 4 *
m + balade auX

o« Gymre

VENDREDI 3 . Gym équilibre (10015

AVRIL . Visionage du projet Tande
panneaux - 15h - Tilleuls

Ce samedi c'est jeuX avec
David - 10h30 - salle

-\ ‘ 4
X f)
\ % d’activite

¥, Adhési ani
r/ Habei:lon po'ur les séniors extérieurs a la résidence
ants d’ Ancenis-Saint-Géréon : 30€/ semestre'



Résidence de la Davrays
700 BD J. Vincent 44150 Ancenis Saint Gereon

02 40 96 25 60

LE RESTAURANT
EST OUVERT!

Menu Unique - entrée/plat/dessert

Ouvert du Lundi au Vendredi midi

Reéservation obligatoire
quelques jours avant 02 40 96 25 60
ou par mail:
residencedavrays@ancenis-saint-gereon.fr

Tarifs :

e 11 € 30 + de 60 ans de la commune

e 12 € 50 tout public

Reglement par Carte bancaire, Cheque ou Espéce.
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