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@2¢3” Résidence de La Davrays

LY

Menu du 18 mai au 24 mai 2026

Produit de saison et local

lundi 18

mardi 19

COURGETTES RAPEES SAUCE AU FROMAGE
BLANC CIBOULETTE

PATES A LA CARBONARA ET FROMAGE RAPE

CONCOMBRE A LECHALOTE

FILET DE COLIN SAUCE ESTRAGON

) mercredi 20

jeudi 21

‘MOUSSE DE FOIE ET CORNICHON

ESCALOPE DE DINDE SAUCE AU THYM

—%

ECRASE DE POMME DE TERRE FRITES
TOMATE ROTIE COURGETTES SAUTEES
SALADE FROMAGES SALADE 22C S LN, S A
MELON \* ~ GLACE FRAISES DE REGION (vendée)
- s : . TR
vendredi 22 = samedi 23 s dimanche 24 > GARTE DE REMPLACEMENT
N \/
ENDIVES A LA POMME TOMATES VINAIGRETTE AU BASILIC

AILE DE RAIE SAUCE AUX CAPRES
RIZ BASMATI
HARICOTS VERTS
FROMAGES

FROMAGE BLANC COULIS DE FRUITS ROUGES

SAUCISSE DE TOULOUSE SAUCE MOUTARDE

POMME DE TERRE AU FOUR

MESCLUN VINAIGRETTE

SALADE

FRUIT DE SAISON

PAIN DE POISSON
POULET ROTI AU JUS DE PROVENCE
PETITS POIS
CAROTTES AU JUS
FROMAGES

TARTE A LA PRUNE

Entrée

tomate vinaigrette ou melon

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou jambon
de dinde

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

Nows vous souwhaitens un ben appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Compote de
fruits ou Glace




lundi 25

@2~ Résidence de La Davrays

Menu du 25 mai au 31 mai 2026

LY

mardi 26

mercredi 27

jeudi 28

CONCOMBRE TZATZIKI

SAUTE DE BOEUF AU PAPRIKA
POMMES DE TERRE SAUTEES
TOMATE ROTIE
FROMAGES

COUPE FRAISE MELBA

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
SAUTE DE PORC SAUCE CATALANE
PATES
BROCOLIS

SALADE

SALADE DE PASTEQUE A LA MENTHE

CELERI REMOULADE

PAIN DE VOLAILLE SAUCE TOMATE

FRITES
SALADE

CRUMBLE POMME RHUBARBE

Décollage pour I'Afrique

vendredi 29

Déjeuner

PIQUE NIQUE

ASSIETTE GARNIE (CRUDITES, FROMAGE,
SALADE ET POULET)

CHIPS
FROMAGES

TARTE AUX MYRTILLES

samedi 30

dimanche 31

T

ifCARTEDEREMPLACEMENT

>

OEUF MIMOSA
HACHE AU VEAU SAUCE AU POIVRE
RIZ
TOMBEE DE POIVRONS ET OIGNONS
SALADE

CREME DESSERT PISTACHE

CERVELAS ET CONDIMENTS
ROTI DE DINDE SAUCE CREME
TIAN DE LEGUMES
ECRASE DE POMMES DE TERRE
FROMAGES

ECLAIR A LA VANILLE

Entrée

tomate vinaigrette ou melon

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou jambon
de dinde

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

Nows vous souwhaitens un ben appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Compote de
fruits ou Glace




@2z> Résidence de La Davrays

R

Menu du 01juin au 07 juin 2026

lundi 1

mardi 2

mercredi 3

jeudi 4

MELON

CALAMARS A LA ROMAINE SAUCE TARTARE

POMME VAPEUR

SALADE VERTE

SALADE

SORBET AU CITRON

COLESLAW
ESCALOPE DE PORC SAUCE A L'INDIENNE
PATES
COURGETTES SAUTEES
FROMAGES

PANNA COTTA COULIS CARAMEL

BETTERAVE MIMOSA

TOMATES FARCIES

RIZ CREOLE
SALADE

SALADE DE FRUITS FRAIS

vendredi 5

Déjeuner

TOMATE VINAIGRETTE A LECHALOTE#-"

POISSON SAUCE A L'OSEILLE
ECRASE DE POMMES DE TERRE
HARICOTS PLATS
FROMAGES

CLAFOUTIS AUX FRUITS

samedi 6

dimanche 7

BROCOLIS VINAIGRETTE
SAUTE DE VOLAILLE AUX OLIVES
FRITES
CAROTTES AU JUS

SALADE

ENTREMETS A LA VANILLE

DUO CAROTTE ET CELERI

CHIPOLATAS GRILLEES

LENTILLES AUX OIGNONS

SALADE

FRUIT DE SAISON

PATE DE CAMPAGNE

CUISSE DE CANETTE CONFITE AU VIN
ROUGE

DUO DE POMMES DE TERRE ET CELERI RAVE
ROTIS

FROMAGES

DAME BLANCHE

Entrée

tomate vinaigrette ou melon

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou jambon
de dinde

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

Nows vous ssuhaibons un bon appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Compote de
fruits ou Glace




@2z Résidence de La Davrays “Hy&9

Menu du 08 juin au 14 juin 2026

mardi 9

JAMBONNEAU SAUCE MOUTARDE

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE AU CITRON |

CONCOMBRE SAUCE BULGARE

FILET DE POISSON MEUNIERE ET CITRON

o mercredi 10

jeudi 11

S TOMATES VINAIGRETTE AU BASILIC

EMINCE DE VOLAILLE JUS AU THYM

DUO DE SAUCISSONS ET CORNICHONS

PALETTE A LA DIABLE

PATES BLETTE SEMOULE
COURGETTES SAUTEES POMMES DE TERRE PERSILLEES PETITS LEGUMES FRITES
SALADE FROMAGES SALADE SALADE
COMPOTE POMME ANANAS BLANC MANGER CREME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON

g - ,
s : : £ : VIR
g vendredi 12 samedi 13 i dimanche 14 =~ CARTE DE REMPLACEMENT
a N s

MELON SALADE DE LENTILLES A L'ECHALOTE

MIJOTE DE POISSON AU CURRY
PUREE DE POIS CASSES
POELEE DE LEGUMES
FROMAGES

PUDDING AU CHOCOLAT ET CREME ANGLAISE

MOUSSAKA

SALADE

ENTREMETS AU PRALINE

PATE FORESTIER ET CORNICHON
JOUE DE PORC SAUCE ECHALOTE
POMME DE TERRE ROSTIE
RATATOUILLE
FROMAGES

GATEAU A LA RHUBARBE

Entrée

tomate vinaigrette ou melon

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou jambon
de dinde

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

Nows vous ssuhaibons un bon appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Compote de
fruits ou Glace




@2¢3” Résidence de La Davrays

LY

Menu du 15juin au 21juin 2026

lundi 15

CELERI REMOULADE

BOULETTES AU VEAU SAUCE AU CUMIN

PATES ET FROMAGE RAPE
BROCOLIS
SALADE

COMPOTE DE FRUITS

mardi 16

mercredi 17

ENDIVES AUX NOIX

SAUTE DE DINDE SAUCE AU ROMARIN

ECRASE DE POMMES DE TERRE

SALSIFIS

FROMAGES

FRUIT DE SAISON

CONCOMBRE VINAIGRETTE

LASAGNES AU SAUMON

SALADE

ILE FLOTTANTE AU CARAMEL

b % RADIS ROSE RAPE AU FROMAGE BLANC

POULET BASQUAISE
RIZ
LEGUMES BASQUAISE

SALADE

CRUMBLE A LA POMME ET FRUITS ROUGES

vendredi 19

Déjeuner

MOUSSE DE FOIE ET CORNICHON

MOULES MARINIERES

FRITES
FROMAGES

PASTEQUE

£TTR
Y

~ samedi 20

dimanche 21
Produit de saison

7712

s CARTE DE REMPLACEMENT

"~ CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
ESCALOPE VIENNOISE SAUCE TEX MEX
POMMES DE TERRE SAUTEES
POELEE DE COURGETTES

SALADE

MOUSSE AU CHOCOLAT

TOMATES DE COULEUR VINAIGRETTE
BALSAMIQUE

GRILLADE DE PORC (ECHINE) AUX HERBES
DE PROVENCE

MOGETTE DE VENDEE
CAROTTES
FROMAGES

TARTE CITRON

Entrée

tomate vinaigrette ou melon

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou jambon
de dinde

Pommes vapeurs ou Légumes de saison

Desserts

Nows vous ssuhaibons un bon appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou Compote de

fruits ou Glace




@2z Résidence de La Davrays 5599

Menu du 22 juin au 28 juin 2026

/’\jw
lundi 22 - mardi 23 S mercredi 24 jeudi 25
COURGETTES RAPEES SAUCE AU FROMAGE g TOMATES ET OIGNON ROUGE
BLANC CIBOULETTE CONCOMBRE A LECHALOTE MOUSSE DE FOIE ET CORNICHON VINAIGRETTE
FILET DE COLIN SAUCE ESTRAGON ESCALOPE DE DINDE SAUCE AU THYM COUSCOUS (MERGUEZ, POULET)
PATES A LA CARBONARA ET FROMAGE RAPE ECRASE DE POMME DE TERRE FRITES SEMOULE PARFUMEE
TOMATES ROTIES COURGETTES SAUTEES LEGUMES COUSCOUS
SALADE FROMAGES SALADE SALADE
FRUIT DE SAISON GLACE SALADE DE FRUITS TARTE AUX FRAISES
g ®
kol vendredi 26 samedi 27 /) dimanche 28 "= CARTE DE REMPLACEMENT
O 7 PN
2 .
MELON SALADE FACON NICOISE RILLETTE DE MERLU AU GINGEMBRE Entrée
AILE DE RAIE SAUCE AUX CAPRES SAUCISSE DE TOULOUSE SAUCE MOUTARDE ROTI DE VEAU AU JUS DE PROVENCE tomate vinaigrette ou melon
RIZ BASMATI POMME DE TERRE AU FOUR PETITS POIS Plats et accompagnements
HARICOTS VERTS MESCLUN VINAIGRETTE CAROTTES AU JUS s R Eeling lgeBgirgjéaise e S22
FROMAGES SALADE FROMAGES Pommes vapeurs ou Légumes de saison
FROMAGE BLANC COULIS DE FRUITS ROUGES FRUIT DE SAISON GATEAU BASQUE Desserts
Yaourt nature sucré ou Compote de
fruits ou Glace

Nows vous ssuhaibons un bon appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT
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@23 Résidence de La Davrays 9

Menu du 29 juin au 05 juillet 2026

- s/
Q) A
Ze AdasS

lundi 29

mardi 30

mercredi 1

*_ jeudi 2

CONCOMBRE TZATZIKI

HACHIS PARMENTIER

ENDIVES AU BLEU VINAIGRETTE

SAUTE DE PORC SAUCE CATALANE

CELERI REMOULADE

PAIN DE VOLAILLE SAUCE TOMATE

TABOULE DE LEGUMES (chou fleur rapé,
tomate, poivrons, menthe)

JAMBON BRAISE SAUCE MADERE

PATES LENTILLES
SALADE VERTE BROCOLIS FRITES CAROTTES
SALADE FROMAGES SALADE SALADE
SORBET SALADE DE PASTEQUE A LA MENTHE CRUMBLE POMME RHUBARBE ENTREMETS AU CARAMEL
g -
. . . T
% vendredi 3 samedi 4 dimanche 5 g - CARTE DE REMPLACEMENT
a PR NS
MELON OEUF MIMOSA CERVELAS ET CONDIMENTS Entrée

TAJINE DE COLIN AUX PETITS LEGUMES

POMME DE TERRE
FROMAGES

FAR BRETON

HACHE AU VEAU SAUCE AU POIVRE
RIZ
TOMBEE DE POIVRONS ET OIGNONS
SALADE

CREME DESSERT PISTACHE

ROTI DE DINDE SAUCE CREME
TIAN DE LEGUMES
ECRASE DE POMMES DE TERRE
FROMAGES

ECLAIR A LA VANILLE

tomate vinaigrette ou melon

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou jambon
de dinde

Pommes vapeurs ou légumes de saison

Desserts

Nows vous ssuhaibons un bon appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou compote de fruits

ou glace




@23 Résidence de La Davrays “TH9

Menu du 06 juillet au 12 juillet 2026

lundi 6

mardi 7 mercredi 8 jeudi 9
BARBECUE COLESLAW BETTERAVE MIMOSA BROCOLIS VINAIGRETTE
MELON ESCALOPE DE PORC SAUCE A L'INDIENNE SAUTE DE VOLAILLE AUX OLIVES
TOMATES FARCIES
BROCHETTE DE VOLAILLE PATES FRITES
POMMES DE TERRE AU FOUR COURGETTES SAUTEES RIZ CREOLE CAROTTES AU JUS
SALADE FROMAGES SALADE SALADE
TARTE AUX POMMES PANNA COTTA COULIS CARAMEL SALADE DE FRUITS FRAIS ENTREMETS A LA VANILLE
2, vendredi 10 samedi 11 T dimanche 12 ),~. CARTE DE REMPLACEMENT
N} - |4, -
o R
TOMATE VINAIGRETTE A L'ECHALOTE DUO CAROTTE ET CELERI PATE DE CAMPAGNE &R Entrée
POISSON SAUCE A L'OSEILLE CUISSE DE CANETTE CONFITE tomate vinaigrette ou melon
CHIPOLATAS GRILLEES AU VIN ROUGE
BOULGOUR Plats et accompagnements
DUO DE POMMES DE TERRE Pavé de colin a la Bordelaise ou jambon
HARICOTS PLATS LENTILLES AUX OIGNONS ET CELERI RAVE ROTIS de dinde
FROMAGES SALADE FROMAGES Pommes vapeurs ou légumes de saison
FROMAGE BLANC FRUIT DE SAISON DAME BLANCHE Desserts
Yaourt nature sucré ou compote de fruits
ou glace

Nows vous ssuhaibons un bon appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




lundi 13

CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
AU CITRON

JAMBONNEAU SAUCE MOUTARDE
PATES

COURGETTES SAUTEES

@23” Résidence de La Davrays

Menu du 13 juillet au 19 juillet 2026

FETE NATIONALE

CONCOMBRE SAUCE BULGARE

BALLOTINE DE POISSON SAUCE ANETH
POMMES DE TERRE SAUTEES

POELEE DE POIVRONS

W

jeudi 16

EMINCE DE VOLAILLE JUS AU THYM
SEMOULE

PETITS LEGUMES

TOMATE VINAIGRETTE AU BALSAMIQUE = SORTIE PIQUE NIQUE

SALADE SALADE
COMPOTE POMME ANANAS CREME AUX OEUFS
o W
% vendredi 1/ y samedi 18 dimanche 19 ™ CARTE DE REMPLACEMENT
a £
MELON SALADE DE LENTILLES A L'ECHALOTE

MIJOTE DE POISSON AU CURRY
PUREE DE POIS CASSES
POELEE DE LEGUMES
FROMAGES

PUDDING AU CHOCOLAT ET CREME ANGLAISE

LASAGNES AUX LEGUMES

SALADE

ENTREMETS AU PRALINE

PATE FORESTIER ET CORNICHON
JOUE DE PORC SAUCE ECHALOTE
POMME DE TERRE ROSTIE
RATATOUILLE
FROMAGES

FAR BRETON

Entrée

tomate vinaigrette ou melon

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou jambon
de dinde

Pommes vapeurs ou légumes de saison

Desserts

Nows vous ssuhaibons un bon appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou compote de fruits

ou glace




@23 Résidence de La Davrays

R

Menu du 20 juillet au 26 juillet 2026

lundi 20

mardi 21

CELERI REMOULADE

BOULETTES AU VEAU SAUCE AU CUMIN
PATES ET FROMAGE RAPE
BROCOLIS
SALADE

COMPOTE DE FRUITS

MELON

ESCALOPE DE DINDE SAUCE TEX MEX

SEMOULE

SALSIFIS

FROMAGES

ENTREMETS VANILLE

mercredi 22

CONCOMBRE VINAIGRETTE
LANGUE DE BOEUF EN PERSILLADE
ECRASE DE POMMES DE TERRE
HARICOTS VERTS
SALADE

SALADE DE FRUITS

RADIS ROSE RAPE AU FROMAGE BLANC
POULET BASQUAISE
RIZ
LEGUMES BASQUAISE
SALADE

CRUMBLE A LA POMME

vendredi 24

Déjeuner

y <S¢,

TERRINE DE TOMATE AU FROMAGE FRAIS

MOULES MARINIERES
FRITES
POELEE DE COURGETTES
FROMAGES

PASTEQUE

’ 23 samedi 25

) dimanche 26

;?CARTEDEREMPLACEMENT

.

| CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE
CREPINETTE SAUCE AUX CHAMPIGNONS
POMMES DE TERRE SAUTEES
AUBERGINE GRILLEE
SALADE

MOUSSE AU CHOCOLAT

MOUSSE DE FOIE ET CORNICHON
ROTI DE DINDE AU JUS LIE
MOGETTES DE VENDEE
CAROTTES
FROMAGES

FRAISES ET CHANTILLY

Entrée

tomate vinaigrette ou melon

Plats et accompagnements

Pavé de colin a la Bordelaise ou jambon
de dinde

Pommes vapeurs ou légumes de saison

Desserts

Nows vous ssuhaibons un bon appétit !

Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT

Yaourt nature sucré ou compote de fruits
ou glace




