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Cette semaine, c’est

\ Cléa a I'animation LES ANIMATIONS

LA DAVRAYS

A0OT 2026

AOUT . Billard et jeux - 15h - Tilleuls

MERCRED! | \12rche (10n30-11h30) RDV dans le Hal

 Gym renfort - Oh30 - Tilleg S
VENDREDI « Gym équilibre - 10h15 - Tilleuls

AOUT « Atelier mémoire - 15h - Tilleuls

Adhésion pour les séniors extérieurs a la résidence,
Habitants d’ Ancenis-Saint-Géréon : 30€/ semestre




Cette semaine, la compagnie

Satin Rose vit a la résidence I_ES ANIMATIONS

LA DAVRAYS

A0OT 2026

RESIDENCE DAVRAYS 15H-17H

Participation a I'activité du matin. Café. Ecoute d’'un montage sonore des voix des ados. Débat/
discussion autour de la thématique amoureuse suite a cette écoute !

RESIDENCE DAVRAYS 15H-17H

Ateliers d’écriture a partir de différents matériaux : emissions radio et lectures sur I’'amour,
photographies, images issues de réseaux sociaux. Venez avec vos lectures, vos livres préférés !

RESIDENCE DAVRAYS 10H30-11H30 / 15H-17H

Marche partagée entre les résident.e.s et les Camille // Ateliers d’écriture autour de chansons
francaises et internationales! Et si la musique nous parlait d’amour ? Que nous raconte-t-elle ?

RESIDENCE DAVRAYS o 10H00-12HO00 / 15H-17H

Au jardin ou dans larésidence, venez répondre aux lettres des adolescentes. Qu’avez-vous envie de
partager a des adolescentes nées dans les années 2010 sur la thématique de I'amour ? Quels souvenirs

aimeriez-vous leur partager ? Exercices vocaux pour chauffer sa voix et enregristrements des écrits a
I'oral.

RESIDENCE DAVRAYS 10H00-12H00 / 15H-17H
Fin de courriers. Projection du film documentaire sur les femmes et le vélo “Women don’t cycle” ou “Les
Echappées”.

Avez-vous des souvenirs de vélo ? Des souvenirs de facteurs et factrices ?

Adhésion pour les séniors extérieurs a la résidence,
Habitants d’ Ancenis-Saint-Géréon : 30€/ semestre



K LES ANIMATIONS

LA DAVRAYS

A0OT 2026

30 - Tilleuls

o i Gong - 10h N
LUNDI 17+ Qi 50N3 2 - 15h - Bibliotheque

AOUT « On voit quol aujourd’hui

MERCREDI _ o (10n30-11h30) RDV dans le Hal
19 AOUT

- Tilleuls
 Gym renfort - 9h30 _
VENDREDI | Gym équilibre - 10n15 - Tilleuls

" lque C
. LOTO Troc, apportez que |
21A0UT lejatat que vous Ne voulez plus - 19N - Tilleuls

Adhésion pour les séniors extérieurs a la résidence,@

Habitants d’ Ancenis-Saint-Géréon : 30€/ semestre




“
AN LES ANIMATIONS

LA DAVRAYS

A0OT 2026

LUNDI . Activité manuelle, décoration pour la féte des

24 AOUT commercants - 191 - Tilleuls

MERCREDI _ \\ o (10n30-11h30) RDV dans le Hal
26 AOUT

 Gym renfort - oh30 - Tilleuls

ENDREDI . iibre - 40015 - Tilleuls
\'} . Gym équilibre N sar 4 musiciens -

‘ ' ni
28 AOUT  Anniversaires a e
15h - Tilleuls /;%q\
Adhésion pour les séniors extérieurs a la résidence, u\} €

Habitants d’ Ancenis-Saint-Géréon : 30€/ semestre aYPYu—=



Memes
7~ Anagrammes

En utilisant les mémes lettres que le mot de départ et a I'aide de la définition, trouve le nouveau mot !

Mnt de départ DéFinitinn du mot a trouver M{Jt trouveé

pots  POTS. . Je dois m'arréter.
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/ Résidence de la Davrays )
N

700 BD J. Vincent 44150 Ancenis Saint Gereo
02 40 96 25 60

LE RESTAURANT
EST OUVERT!

Menu Unique - entrée/plat/dessert

Ouvert du Lundi au Vendredi midi

Reéservation obligatoire
quelques jours avant 02 40 96 25 60
ou par mail:
residence.davrays@ancenis-saint-gereon.fr

Tarifs :

e 11 €50 + de 60 ans de la commune

e 12 € 80 tout public

Reglement par Carte bancaire, Cheque ou Espéce.
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