
Résidence de La Davrays

Menu du 27 juillet au 02 août 2026

lundi 27  mardi 28  mercredi 29  jeudi 30  

D
éj
eu
ne
r

COURGETTES RÂPÉES SAUCE AU FROMAGE 
BLANC CIBOULETTE CONCOMBRE À LA MENTHE MOUSSE DE FOIE ET CORNICHON CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE AU 

CITRON

PÂTES FILET DE LIEU NOIR SAUCE AU VIN BLANC ESCALOPE DE DINDE SAUCE TOMATE COUSCOUS (MERGUEZ, POULET)

À LA CARBONARA ÉCRASÉ DE POMME DE TERRE FRITES SEMOULE PARFUMÉE

ET FROMAGE RÂPÉ TOMATE RÔTIE COURGETTES SAUTÉES LÉGUMES COUSCOUS

 SALADE VERTE FROMAGES SALADE VERTE SALADE VERTE

MELON GLACE PÊCHE AU VIN ENTREMETS PISTACHE

vendredi 31  samedi 1  dimanche 2  CARTE DE REMPLACEMENT

SALADE DE BETTERAVES À LA POMME TOMATES VINAIGRETTE AU BASILIC RILLETTES DE MERLU AU FROMAGE BLANC Entrée

AILE DE RAIE SAUCE AUX CÂPRES ANDOUILLETTE SAUCE MOUTARDE POULET RÔTI AU JUS DE PROVENCE Pomelos au sucre ou Jambon blanc 
cornichons ou Oeufs durs mayonnaise 

RIZ BASMATI POMME DE TERRE AU FOUR PURÉE DE PATATE DOUCE Plats et accompagnements

HARICOTS VERTS - AUBERGINES POÊLÉES Pavé de colin à la Bordelaise ou 
Escalope de dinde poêlée 

FROMAGES  SALADE VERTE FROMAGES Pommes vapeurs ou Légumes de saison 

PANNA COTTA COULIS DE FRUITS ROUGES FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS À LA CERISE Desserts

Yaourt nature sucré ou Banane ou Glace 

Nous vous souhaitons un bon appétit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 03 août au 09 août 2026

lundi 3  mardi 4  mercredi 5  jeudi 6  
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CONCOMBRE TZATZIKI CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE CÉLERI RÉMOULADE TOMATE VINAIGRETTE

LASAGNES SAUTÉ DE PORC SAUCE CATALANE COLOMBO JAMBON BRAISÉ SAUCE MADÈRE

À LA BOLOGNAISE POMMES DE TERRE DE POULET LENTILLES

SALADE VERTE POÊLÉE DE COURGETTES RIZ ET CAROTTES

FROMAGES SALADE VERTE FROMAGES SALADE VERTE

FRAISES MELBA  PASTÈQUE CRUMBLE POMME RHUBARBE ENTREMETS AU CARAMEL

vendredi 7  samedi 8  dimanche 9  CARTE DE REMPLACEMENT

MELON OEUF MIMOSA CERVELAS ET CONDIMENTS Entrée

MOULES MARINIÈRES PAUPIETTE AU VEAU SAUCE AUX OIGNONS POULET RÔTI SAUCE AU THYM Pomelos au sucre ou Jambon blanc 
cornichons ou Oeufs durs mayonnaise 

FRITES PÂTES RATATOUILLE Plats et accompagnements

- TOMBÉE DE POIVRONS ET OIGNONS ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE Pavé de colin à la Bordelaise ou 
Escalope de dinde poêlée 

SALADE VERTE FROMAGES SALADE VERTE Pommes vapeurs ou Légumes de saison 

FLAN PÂTISSIER CRÈME DESSERT PISTACHE ÉCLAIR À LA VANILLE Desserts

Yaourt nature sucré ou Banane ou Glace 

Nous vous souhaitons un bon appétit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 10 août au 16 août 2026

lundi 10  mardi 11  mercredi 12  jeudi 13  
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SALADE FROMAGÈRE VINAIGRETTE COLESLAW BETTERAVE MIMOSA BROCOLIS VINAIGRETTE

POISSON MEUNIERE SAUCE TARTARE ÉCHINE DE PORC SAUCE À L'INDIENNE COURGETTE FARCI SAUCE TOMATE ÉMINCÉ DE POULET AUX OLIVES

RIZ PILAF HARICOTS BLANCS FRITES PÂTES

AUBERGINES POÊLÉES COURGETTES SAUTÉES SALADE VERTE CAROTTES AU JUS

SALADE VERTE FROMAGES FROMAGES FROMAGES

GLACE PANNA COTTA COULIS CARAMEL SALADE DE FRUITS FRAIS CRÈME AU CAFÉ

vendredi 14  samedi 15  dimanche 16  CARTE DE REMPLACEMENT

TOMATE VINAIGRETTE À L'ÉCHALOTE MORTADELLE ET CORNICHONS DUO DE MELON Entrée

POISSON SAUCE À L'OSEILLE CUISSE DE PINTADE SAUCE AUX 
CHAMPIGNONS SAUTÉ DE BOEUF À LA PROVENÇALE Pomelos au sucre ou Jambon blanc 

cornichons ou Oeufs durs mayonnaise 

ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE TAGLIATELLES DUO DE POMMES DE TERRE Plats et accompagnements

HARICOTS PLATS TOMATE RÔTIE ET CÉLÉRI RAVE RÔTIS Pavé de colin à la Bordelaise ou 
Escalope de dinde poêlée 

 SALADE VERTE FROMAGES FROMAGES Pommes vapeurs ou Légumes de saison 

CLAFOUTIS AUX FRUITS CRUMBLE POMMES PRUNES DAME BLANCHE Desserts

Yaourt nature sucré ou Banane ou Glace 

Nous vous souhaitons un bon appétit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 17 août au 23 août 2026

lundi 17  mardi 18  mercredi 19  jeudi 20  
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CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE À L'ORANGE DUO DE SAUCISSONS ET CORNICHONS MELON RÉGIONAL CONCOMBRE VINAIGRETTE

JAMBONNEAU SAUCE MOUTARDE FILET DE POISSON MEUNIÈRE ET CITRON OSSO BUCCO DE DINDE CHIPOLATAS

LENTILLES BLETTES SEMOULE POMMES DE TERRE ROTIES

COURGETTES POÊLÉES POMMES DE TERRE PERSILLÉES CAROTTES FONDANTES SALADE VERTE

SALADE VERTE SALADE VERTE FROMAGES FROMAGES

COMPOTE POMME ANANAS BLANC MANGER CRÈME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON

vendredi 21  samedi 22  dimanche 23  CARTE DE REMPLACEMENT

TOMATES VINAIGRETTE AU BASILIC SALADE DE PÂTES À LA GREQUE PATÉ FORESTIER ET CORNICHON Entrée

CARI DE POISSON MOUSSAKA SAUTE DE PORC SAUCE ÉCHALOTE Pomelos au sucre ou Jambon blanc 
cornichons ou Oeufs durs mayonnaise 

RIZ CRÉOLE SALADE VERTE POMME DE TERRE RÖSTIE Plats et accompagnements

- - TIAN DE LÉGUMES Pavé de colin à la Bordelaise ou 
Escalope de dinde poêlée 

FROMAGES FROMAGES SALADE VERTE Pommes vapeurs ou Légumes de saison 

ANANAS BANANE AU CHOCOLAT VACHERIN GLACÉ Desserts

Yaourt nature sucré ou Banane ou Glace 

Nous vous souhaitons un bon appétit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 24 août au 30 août 2026

lundi 24  mardi 25  mercredi 26  jeudi 27  
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CÉLÉRI RÉMOULADE MOUSSE DE FOIE CORNICHONS CONCOMBRE VINAIGRETTE RADIS ROSE RÂPÉ AU FROMAGE BLANC

BOULETTES AU VEAU À LA MAROCAINE SAUTE DE DINDE SAUCE MARENGO LANGUE DE BOEUF POULET BASQUAISE

SEMOULE PARFUMÉE PÂTES ET SES LÉGUMES RAVIGOTE RIZ

LÉGUMES COUSCOUS PIPERADE FRITES LÉGUMES BASQUAISE

SALADE VERTE SALADE VERTE FROMAGES FROMAGES

COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON ÎLE FLOTTANTE AU CARAMEL CRUMBLE À LA POMME ET FRUITS 
ROUGES

vendredi 28  samedi 29  dimanche 30  CARTE DE REMPLACEMENT

ENDIVES AUX NOIX CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE CERVELAS ET CONDIMENT Entrée

POISSON DU JOUR SAUCE À L'ANETH ESCALOPE VIENNOISE SAUCE TEX MEX GRILLADE DE PORC (ESCALOPE) AUX HERBES 
DE PROVENCE

Pomelos au sucre ou Jambon blanc 
cornichons ou Oeufs durs mayonnaise 

POMMES DE TERRE VAPEUR PÂTES MOGETTE DE VENDÉE Plats et accompagnements

POÊLÉE DE COURGETTES SALSIFIS CAROTTES Pavé de colin à la Bordelaise ou 
Escalope de dinde poêlée 

FROMAGES SALADE VERTE FROMAGES Pommes vapeurs ou Légumes de saison 

PASTÈQUE GLACE TARTE AU CITRON Desserts

Yaourt nature sucré ou Banane ou Glace 

Nous vous souhaitons un bon appétit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 31 août au 06 septembre 2026

lundi 31  mardi 1  mercredi 2  jeudi 3  
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COURGETTES RÂPÉES SAUCE AU FROMAGE 
BLANC CIBOULETTE CONCOMBRE VINAIGRETTE MOUSSE DE FOIE ET CORNICHON CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE

PÂTES FILET DE LIEU NOIR SAUCE AU VIN BLANC ANDOUILLETTE SAUCE MOUTARDE COUSCOUS (MERGUEZ, POULET)

À LA CARBONARA ÉCRASÉ DE POMME DE TERRE FRITES SEMOULE PARFUMÉE

ET FROMAGE RÂPÉ TOMATE RÔTIE COURGETTES SAUTÉES LÉGUMES COUSCOUS

 SALADE VERTE  SALADE VERTE FROMAGES SALADE VERTE

FRUIT DE SAISON GLACE PÊCHE RÔTIE AU MIEL TARTE AUX FRAISES

vendredi 4  samedi 5  dimanche 6  CARTE DE REMPLACEMENT

SALADE DE BETTERAVES À LA POMME TOMATES VINAIGRETTE AU BASILIC RILLETTES DE MERLU AU FROMAGE BLANC Entrée

MEUNIERE DE COLIN SAUCE CITRON ESCALOPE DE DINDE SAUCE AU CURCUMA RÔTI DE PORC AU JUS DE PROVENCE, Pomelos au sucre ou Jambon blanc 
cornichons ou Oeufs durs mayonnaise 

PÂTES RIZ POMME DE TERRE AU FOUR Plats et accompagnements

HARICOTS VERTS ÉPINARDS À L'AIL AUBERGINES POÊLÉES Pavé de colin à la Bordelaise ou 
Escalope de dinde poêlée 

FROMAGES FROMAGES SALADE VERTE Pommes vapeurs ou Légumes de saison 

PANNA COTTA COULIS DE FRUITS ROUGES FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS À LA CERISE Desserts

Yaourt nature sucré ou Banane ou Glace 

Nous vous souhaitons un bon appétit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 07 septembre au 13 septembre 2026

lundi 7  mardi 8  mercredi 9  jeudi 10  
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ENDIVES AU BLEU VINAIGRETTE CONCOMBRE TZATZIKI CÉLERI RÉMOULADE
TABOULÉ DE LÉGUMES (CHOU FLEUR 
RÂPÉ, TOMATE, POIVRONS, MENTHE 

FAÇON TABOULÉ)

LASAGNES SAUTÉ DE PORC SAUCE CATALANE COLOMBO JAMBON BRAISÉ SAUCE MADÈRE

À LA BOLOGNAISE PÂTES DE POULET LENTILLES

SALADE VERTE POÊLÉE DE COURGETTES RIZ ET CAROTTES

FROMAGES SALADE VERTE FROMAGES SALADE VERTE

ABRICOT MELBA PASTÈQUE CRUMBLE POMME RHUBARBE CRÈME AU CARAMEL

vendredi 11  samedi 12  dimanche 13  CARTE DE REMPLACEMENT

MELON OEUF MIMOSA RILLETTES ET CONDIMENTS Entrée

MOULES MARINIÈRES PAUPIETTE AU VEAU SAUCE AUX OIGNONS POULET RÔTI SAUCE AU THYM Pomelos au sucre ou Jambon blanc 
cornichons ou Oeufs durs mayonnaise 

FRITES PÂTES RATATOUILLE Plats et accompagnements

- TOMBÉE DE POIVRONS ET OIGNONS ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE Pavé de colin à la Bordelaise ou 
Escalope de dinde poêlée 

SALADE VERTE FROMAGES FROMAGES Pommes vapeurs ou Légumes de saison 

FLAN PÂTISSIER CRÈME DESSERT PISTACHE ÉCLAIR À LA VANILLE Desserts

Yaourt nature sucré ou Banane ou Glace 

Nous vous souhaitons un bon appétit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 14 septembre au 20 septembre 2026

lundi 14  mardi 15  mercredi 16  jeudi 17  
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SALADE FROMAGÈRE VINAIGRETTE DUO DE MELON AU BASILIC BETTERAVE MIMOSA POIREAUX VINAIGRETTE

POISSON MEUNIÈRE SAUCE TARTARE ÉCHINE DE PORC SAUCE À L'INDIENNE COURGETTE FARCI SAUCE TOMATE ÉMINCÉ DE POULET AUX OLIVES

RIZ PILAF SEMOULE FRITES PÂTES

AUBERGINES POÊLÉES COURGETTES SAUTÉES SALADE VERTE CAROTTES AU JUS

SALADE VERTE FROMAGES FROMAGES FROMAGES 

GLACE PANNA COTTA COULIS CARAMEL SALADE DE FRUITS FRAIS TARTE TATIN

vendredi 18  samedi 19  dimanche 20  CARTE DE REMPLACEMENT

TOMATE VINAIGRETTE À L'ÉCHALOTE CAVIAR D'AUBERGINE ET TOAST PATÉ DE CAMPAGNE Entrée

POISSON SAUCE À L'OSEILLE CHIPOLATAS GRILLÉES CUISSE DE CANETTE CONFITE AU VIN ROUGE Pomelos au sucre ou Jambon blanc 
cornichons ou Oeufs durs mayonnaise 

ÉCRASÉ DE POMMES DE TERRE LENTILLES DUO DE POMMES DE TERRE Plats et accompagnements

HARICOTS PLATS AUX OIGNONS ET CÉLÉRI RAVE RÔTIS Pavé de colin à la Bordelaise ou 
Escalope de dinde poêlée 

 SALADE VERTE FROMAGES FROMAGES Pommes vapeurs ou Légumes de saison 

CLAFOUTIS AUX FRUITS FRUIT DE SAISON DAME BLANCHE Desserts

Yaourt nature sucré ou Banane ou Glace 

Nous vous souhaitons un bon appétit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 21 septembre au 27 septembre 2026

lundi 21  mardi 22  mercredi 23  jeudi 24  
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CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE À L'ORANGE DUO DE SAUCISSONS ET CORNICHONS SALADE DE TOMATE VINAIGRETTE AU 
BALSAMIQUE CONCOMBRE VINAIGRETTE

JAMBONNEAU SAUCE MOUTARDE FILET DE POISSON MEUNIÈRE ET CITRON OSSO BUCCO DE DINDE CHIPOLATAS

LENTILLES BLETTES SEMOULE FRITES

COURGETTES POÊLÉES POMMES DE TERRE PERSILLÉES CAROTTES FONDANTES SALADE VERTE

 FROMAGES SALADE VERTE FROMAGES  FROMAGES

COMPOTE DE FRUIT ANANAS CRÈME AUX OEUFS FRUIT DE SAISON

vendredi 25  samedi 26  dimanche 27  CARTE DE REMPLACEMENT

OEUF DUR MAYONNAISE SALADE DE PÂTES À LA GREQUE PATÉ FORESTIER ET CORNICHON
Entrée

FILET DE POISSON SAUCE ESTRAGON MOUSSAKA SAUTE DE PORC SAUCE ÉCHALOTE Pomelos au sucre ou Jambon blanc 
cornichons ou Oeufs durs mayonnaise 

RIZ CRÉOLE SALADE VERTE POMME DE TERRE RÖSTIE
Plats et accompagnements

TOMBÉE DE BROCOLIS - TIAN DE LÉGUMES Pavé de colin à la Bordelaise ou 
Escalope de dinde poêlée 

SALADE VERTE  FROMAGES SALADE VERTE
Pommes vapeurs ou Légumes de saison 

BLANC MANGER BANANE AU CARAMEL VACHERIN GLACÉ
Desserts

Yaourt nature sucré ou Banane ou Glace 

Nous vous souhaitons un bon appétit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Résidence de La Davrays

Menu du 28 septembre au 04 octobre 2026

lundi 28  mardi 29  mercredi 30  jeudi 1  
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CÉLÉRI RÉMOULADE TERRINE DE COURGETTE À LA MENTHE CONCOMBRE VINAIGRETTE RADIS ROSE RÂPÉ AU FROMAGE BLANC

BOULETTES AU VEAU À LA MAROCAINE ESCALOPE DE DINDE SAUCE MARENGO LANGUE DE BOEUF POULET BASQUAISE

SEMOULE PARFUMÉE PÂTES ET SES LÉGUMES RAVIGOTE RIZ

LÉGUMES COUSCOUS PIPERADE POMMES DE TERRE VAPEUR LÉGUMES BASQUAISE

SALADE VERTE FROMAGES SALADE VERTE SALADE VERTE

COMPOTE DE FRUITS FRUIT DE SAISON ÎLE FLOTTANTE AU CARAMEL CRUMBLE À LA POMME ET FRUITS 
ROUGES

vendredi 2  samedi 3  dimanche 4  CARTE DE REMPLACEMENT

ENDIVES AUX NOIX CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE CERVELAS ET CONDIMENT Entrée

POISSON DU JOUR SAUCE À L'ANETH CRÉPINETTE SAUCE AUX CHAMPIGNONS RÔTI DE DINDE AU JUS LIÉ Pomelos au sucre ou Jambon blanc 
cornichons ou Oeufs durs mayonnaise 

PÂTES POMMES DE TERRE VAPEUR MOGETTE DE VENDÉE Plats et accompagnements

POÊLÉE DE COURGETTES SALSIFIS CAROTTES Pavé de colin à la Bordelaise ou 
Escalope de dinde poêlée 

FROMAGES SALADE VERTE FROMAGES Pommes vapeurs ou Légumes de saison 

PASTÈQUE GLACE TARTE AU CITRON Desserts

Yaourt nature sucré ou Banane ou Glace 

Nous vous souhaitons un bon appétit !
Api Restauration - S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - 10 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT


